La mia grande sfida 2016
da Aosta a Palermo, 6000 km a piedi
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Visto che fisicamente sto bene e vorrei sgranchirmi le gambe, Il 1° aprile 2016 (è o non è un pesce d’aprile?) partirò per Aosta dove il giorno dopo inizierà “La mia grande sfida 2016 da Aosta a Palermo“ passando per tutte le 20 Regioni e le 110 città con province per complessivi Km. 6013 a piedi, con arrivo a Palermo il 24 ottobre 2016, giorno del mio 83° compleanno. La sfida, spalmata in 190 tappe della durata media di 31 Km, durerà sette mesi, e 16 sarano i giorni di sosta necessari per i grandi spostamenti da regione a regione. Perché faccio questa pazzia? Semplicemente perché alla soglia dei miei primi 83 anni mi sento ancora benissimo e anche perché questa mia nuova sfida rispecchia fedelmente il mio carattere, l’amore per lo sport, forza di volontà, tenacia, impegno e stile di vita sano.
VOLERE E’ POTERE
  Alessandro Bellière  Sfida 2016                                                                                                                                                                                              [image: image2.jpg]©
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\r AOSTA (583)- SAINT-VINCENT (575)
03-apr SAINT-VINCENT (575) - PONT-SAINT-MARTIN (345)
0d-apr PONT-SAINT-MARTIN (345) - BIELLA (420)
05-apr BIELLA (420)- ROVASENDA (221)
06-apr ROVESENDA (221) - BORGOMANERO (307)
07-apr BORGOMANERO (307) - VERBANIA (200)
08-apr VERBANIA (200)- ARONA (212)
'r ARONA (212) - NOVARA (162)
r NOVARA (162)- VERCELLI (130)
 VERCELLI (130)- CASALE MONFERRATO (116)
CASALE MONFERRATO (116)- ALESSANDRIA (95)
ALESSANDRIA (95)- ASTI (123)
ASTI (123)- ALBA (172)
ALBA (172)- FOSSANO (375)
FOSSANO (375)- CUNEO (534)
17-1ug CUNEO (534)- SAVIGLIANO (321)
16-2pr SAVIGLIANO (321)- CARMAGNOLA (240)
19-apr CARMAGNOLA (240)- TORINO (239)
20-apr TRASFERIMENTO A SONDRIO
21-apr SONDRIO (307)- MORBEGNO (262)
22-apr MORBEGNO (262)- DONGO (208)
23-apr DONGO (208) - CERNOBBIO (202)
24-apr CERNOBBIO (202) - VARESE (382)
25-apr VARESE (382) - COMO (265)
26-apr COMO (265) - LECCO (214)
27-apr LECCO (214)- BERGAMO (249)
28-apr BERGAMO (249)- PALAZZOLO SULL'OGLIO (166)
29-apr PALAZZOLO SULL'OGLIO (166)- BRESCIA (149)
30-apr BRESCIA (149)- CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (111)
01-mag CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (111)- MANTOVA (19)
02-mag MANTOVA (15)- CANNETO SULL'OGLIO (34)
03-mag CANNETO SULL'OGLIO (34) - CREMONA (45)
04-mag CREMONA (45)- CASTIGLIONE D'ADDA (60)
05-mag CASTIGLIONE D'ADDA (60)- LODI (87)
06-mag LODI (87)- PAVIA (77)
07-mag PAVIA (77)- MILANO (122)
08-mag MILANO (122) - MONZA (162)
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09-mag TRASFERIMENTO A TRIESTE
10-mag TRIESTE (2)- MONFALCONE (7)
11-mag MONFALCONE (7) - GORIZIA (84)
12-mag GORIZIA (84)- UDINE (113)
13-mag UDINE (113)- CODROIPO (43)
13-mag CODROIPO(43) - PORDENONE (24)
15-mag TRASFERIMENTO A BOLZANO
16-mag BOLZANO (262)- SALORNO (224)
17-mag SALORNO (224)- TRENTO (194)
18-m: TRASFERIMENTO A BELLUNO
18-mag BELLUNO (389)- CONEGLIANO (72)
20-mag CONEGLIANO (72) - TREVISO (15)
21-mag TREVISO (15) - VENEZIA (2)
22-mag MESTRE (3)- PIOVE DI SACCO (5)
23-mag PIOVE DI SACCO (5)- ROVIGO (7)
24-mag ROVIGO (7)- PADOVA (12)
25-mag PADOVA (12)- VICENZA (39)
26-mag VICENZA (39)- SAN BONIFACIO (31)
27-mag SAN BONIFACIO (31) - VERONA (59)
28-mag ‘TRASFERIMENTO A IMPERIA
29-mag IMPERIA (10)- BORGHETTO SANTO SPIRITO (2)
30-mag BORGHETTO SANTO SPIRITO (2) - SAVONA (4)
31-mag SAVONA (4)- ARENZANO (10)
01-giu ARENZANO (10) - GENOVA (19)
02-giu GENOVA (19)- RAPALLO (5)
03-giu RAPALLO (5)- SESTRI LEVANTE (10)
04-gju SESTRI LEVANTE (10)- BORGHETTO DI VARA (104)
05-Giu BORGHETTO DI VARA (104)- LA SPEZIA (3)
06-giu ‘TRASFERIMENTO A PIACENZA
07-giu PIACENZA (61) - FIDENZA (75)
08-giu FIDENZA (75)- PARMA (57)
09-giu PARMA (57) - REGGIO EMILIA (58)
10-glu REGGIO EMILIA (58)- MODENA (34)
11-glu MODENA (34) - BOLOGNA (54)
12-g1u BOLOGNA (54)-MALALBERGO (11)
13-g1u MALALBERGO (11)- FERRARA (9)
14-glu FERRARA (9)- ARGENTA (4)

1.105,400
1134700
1155200
1191,900
1216800
1244700
1253,800
1288,200
1313,100
1321,400
136,900
1395600
1426,100
1457,700
1498,300
1541300
1574800
1603,200
1626300
1634800
1670700
1709,300
1732500
1756200
1785,900
1806,500
1841,900
1864200
1873700
912,100
136,000
1963,500
189,800
2029,400
2,060,500
2,078,300
2.110,900




  Da Argenta a Vallermosa[image: image5.png]o

15-1u ARGENTA (4)- RAVENNA (4)
16-lu RAVENNA (4)- FORLY' (34)
17.glu FORLI' (34) - CESENA (44)
iu CESENA (44)- RIMINI (15)
19-giu TRASFERIMENTO A GROSSETO

glu ROCCASTRADA (475)- MONTICIANO (375)
‘iu MONTICIANO (375)- STENA (322)
lu SIENA (322)- MONTE SAN SAVINO (330)

lu LUCCA (19)- MASSA (65)
MASSA (65) - PISA (4)
PISA (4)- LIVORNO (3)
TRASFERIMENTO A OLBIA
‘OLBIA (10)- BERCHIDDA (200)
'BERCHIDDA (290)- ARDARA (296)
16 ARDARA (296) - SASSARI (225)
/g SASSARI (225)- TORRALBA (435)
/s TORRALBA (435) - BONO.
lug BONO - NUORO 549)
'NUORO (549)- FONNI (1.000)
FONNI (1.000)- VILLAGRANDE STRISALLI (700)
121ug VILLAGRANDE STRISAILY (700)- TORTOLY' (13)
1311ug TORTOLY' (13) - LANUSEI (595)
141up LANUSEL (95) - USSASSAL (710)
'USSASSAI (710) - SADAL (765)
'SADALI (765)- ARITZO (796)
g ARITZO (796)- SAMUGHEO (370)
15 SAMUGHEO (370)- ORISTANO ()
lug ORISTANO (5)- URAS (23)
20-1ug URAS (239- SANLURI (135)
lug SANLURI (135) - VALLERMOSA (70)
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251,500
2178300
2.197,400
2228300
2241,700
2:276,600
2:299,800
2333800
2375700
2:398,300
2.434,500
2.475,800
2.497,100
2515000
257,400
2,602,200
2.648,000
2671700
2:696,800
2732,400
2772,600
2:803,900
2841,800

878,200
2913200
2.945,400
2.984,900
3,004,300
3.021,100
3,052,400
3,073,800
3.108,300
3143100
3181100
3:205,500
3.231,400
3.257,200





Da Vallermosa a Caserta[image: image6.png]104
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2-1ug VALLERMOSA (70) - IGLESTAS (200)
19 IGLESIAS (200)- CARBONIA (111)
g CARBONIA (111)- SILIQUA (66)

SILIQUA (66)- CAGLIARI (23)
9 TRASFERIMENTO A URBINO
19 URBINO (485)- PESARO (11)
(ug PESARO (11)- SENIGALLIA (5)
29-1ug SENIGALLIA (5)- ANCONA (16)
30-1ug ANCONA (16)- OSIMO (265)
31-1ug OSIMO(265) - MACERATA (315)
01-2g0 MACERATA (315) - FERMO (319)
02-ag0. TRASFERIMENTO A PERUGIA
03-20 PERUGIA (493) - TODI (400)
04-ag0 TODI (400)- TERNI (130)
05-ago TERNI (130)- RIETI (405)

RIETI (405)- TORRI IN SABINA (275)

/o VIGNANELLO (369)- VITERBO(326)
/o VITERBO (326) - SUTRI (291)
/o SUTRI (291)- ANGUILLARA SABAZIA (195)
/o ANGUILLARA SABAZIA (195)- ROMA (21)
/o ROMA (21)- VELLETRI (380)
/o VELLETRI (380) - LATINA (21)
1go LATINA (21)- PRIVERNO (151)
15290 PRIVERNO (151) - FROSINONE (291)
16300 TRASFERIMENTO A TERAMO
TERAMO (265) - PINETO (4)
INETO 84)- PESCARA (4)
g0 PESCARA (4)- CHIETI (330)

/o BARISCIANO (940)- L'AQUILA (714)
TRASFERIMENTO A ISERNIA

o ISERNIA (423)- SPINETE (600)

25-20 SPINETE (600)- CAMPOBASSO (701)

26-a00 “TRASFERIMENTO A NAPOLT

27-290 NAPOLE (17)- CASERTA (68)

27,200
23,000
39,100
31700

3.284,400
3:307,400
3346500

3.761,800
3781200
3809,600
3.834,600
3.866,900
3.503,500

3.960,300
385,800

4.126,800
157,100
4175500
185,700
216,100
4236,300
4.246,000
4275300





Da Caserta a Furci Siculo[image: image7.png]136
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28-a0 CASERTA (68)- MONTESARCHIO (300)

29-290 MONTESARCHIO (300) - BENEVENTO (135)

30-ag0 BENEVENTO (135)- AVELLINO (348)

31-a0 AVELLINO (348) - SALERNO (4)

TRASFERIMENTO A CERIGNOLA

01-set CERIGNOLA (120) - BARLETTA (15)

o2-set TRASFERIMENTO A FOGGIA

03-set FOGGIA (76) - CERIGNOLA (120)

0d-set BARLETTA (15)- MOLFETTA (15)

05-set MOLFETTA (15) - BARI (5)

06-set BARI (5)- POLIGNANO A MARE (24)

07-set POLIGNANO A MARE (24)- OSTUNI (229)

08-set OSTUNI (229)- BRINDISI (15)

09-set BRINDISI (15)- LECCE (49)

10-set LECCE (49)- SAN PANCRAZIO SALENTINO (62)

11-s0t SAN PANCRAZIO SALENTINO (62) - SAVA (107)

12-set SAVA (107) - TARANTO (15)

1350t TRASFERIMENTO A MATERA|

14-st MATERA (401) - IRSINA (548)

15-set IRSINA (548) - TOLVE (568)

16-s0t TOLVE (568)- POTENZA (819)

17-s0t TRASFERIMENTO A CROTONE

18-set CROTONE (8)- BOTRICELLO (19)

19-set BOTRICELLO (19)- CATANZARO (320)

20-set CATANZARO (320)- SAN PIETRO APOSTOLO (750)

21-set SAN PIETRO APOSTOLO (750)- COLOSIMI (870)

22-set COLOSIMI (870)- ROGLIANO (660)

23-set ROGLIANO (660)- COSENZA (238)

24-set COSENZA (238)- LONGOBARDI (325)

25-sct LONGOBARDI (325)- GIZERIA (630)

26-set GIZZERIA (630)- CURINGA (380)

27-56t CURINGA (380)- VIBO VALENTIA (476)

28-set VIBO VALENTIA (476)- GIOIA TAURO (29)

29-set GIOIA TAURO (29)- SCILLA (72)

30-set SCILLA (72) - REGGIO CALABRIA (31)
TRASFERIMENTO A MESSINA

O1-0tt MESSINA (3) - FURCI SICULO (9)

4.305,400
4:324,600
352,900
4:386,700
4:399,400
4.434,600
4.434,600
4471300
4.502,600
4.528,500
4.563,600
4,608,500
4,643,500
4.681,500
4713300
4.738,900
4.767,800
4775000

4.937,000
4.967,800
4.991,800
5,012,100
5,037,800
5,057,600
5,094,600
5.134,400
5.169,700
5.200,900
5.241,100
5274100
5.297,600
5.297,600
5:328,600




Da Furci Siculo a Palermo[image: image8.png]168 DO 02-ott FURCI SICULO(9) - GIARRE (81) 36,600

169 LU 03-ott GIARRE (81) - CATANIA (7) 29,600
170 MA  Od-oft CATANIA (7)- AUGUSTA (15) 2,700

171 ME  05-ott AUGUSTA(1S) - SIRACUSA (17) 30,000

172 GI  O6-ott SIRACUSA (17)- AVOLA (40) 2500 5.493,200
173 VE  07-ott AVOLA (40)- ROSOLINI (154) 23000 5516,200
174 SA  OB-ott ROSOLINI (154)- RAGUSA (502) 35100 5549300
175 DO 09-ott RAGUSA (502)- CHIARAMONTE GULFI (668) 15700 5.568,000
176 LU 10-ott CHIARAMONTE GULFI(66S) - CALTAGIRONE (608) 36,100 5.604,100
177 MA  1i-ott CALTAGIRONE (608)- PIAZZA ARMERINA (721) 2000 5.632,100
178 ME 120t PIAZZA ARMERINA (721) - ENNA (531) 28900 5.661,000
179 GI  13-oft ENNA (931) - CALTANISSETTA (568) 32200 5693200

180 VE  1a-ott CALTANISSETTA (5

) - CANICATTT' (465) 2500 5721800

181 SA  15-ott CANICATIT (465)- AGRIGENTO (230) 31,600
182 DO 16-ott AGRIGENTO (230)- MONTALLEGRO (100) 28100
183 LU 17-ott MONTALLEGRO (100)- SCIACCA (60) 33,300
184 MA  18-ott SCIACCA (60)- CASTELVETRANO (187) 34,000
185 ME  15-ott CASTELVETRANO (187)- MAZARA DEL VALLO (8) 2000
186 GI  20-ott MAZARA DEL VALLO (8)- MARSALA (12) 23,200
187 VE  21-ott MARSALA (12)- TRAPANI (3) 2500
188 SA  22-0tt TRAPANI (3)- CASTELLAMMARE DEL GOLFO (26) 36,700
189 DO 23.ott CASTELLAMMARE DEL GOLFO (26)- MONTELEPRE (343) 31800
190 LU 24-ott MONTELEPRE (343) - PALERMO (14) 23000
N° 190 TAPPE

N° 16 GIORNI DI SOSTA PER SPOSTAMENTI LUNGHI
KM. 31,0 MEDIA TAPPA

TAPPA PIU’ CORTA KM. 15,4 LA N°36 MILANO-MONZA
TAPPA PIU’ LUNGA KM. 45,8 LA N° 84 MASSA-PISA
N 113 CITTA' CON PROVINCIA|




