
Duran Palestra Pugilistica Padana Vigor
28 Giu @ Piazzale Giochi					   
Riunione di Pugilato
26 Lug	@ Grattacielo						    
Riunione di Pugilato

ASD Costantino Boxe
21 Lug @ Grattacielo						    
Riunone di Pugilato
28 Set @ Mura IV Novembre					   
Riunione di Pugilato

AICS
30 Giu @ Piazzale Giordano Bruno				  
16:00 Mamanet
Tutti i martedì, mercoledì e venerdì fino al 31 Lug		

@ Piazzale Giordano Bruno					   
18:30 - 19:30 Tai Chi
Tutti i martedì fino al 31 Lug @ Piazzale Giordano Bruno	
18:00 - 19:30 Hip Hop
Tutti i giovedì fino al 26 Lug @ Mura Viale Belvedere		
Nordic Walking

Atletica San Giacomo
20 Ott @ Piazza XXIV Maggio					   
Corsa a tappe intorno all’acquedotto
Per ogni tappa della corsa sono previsti esercizi a corpo libero

28 Ott @ Mura IV Novembre
Corsa Campestre

Format Ferrara
Tutti i lunedì e giovedì dal 14 Giu al 12 Lug			 

@ Piazzale Giordano Bruno					   
18:30 - 20:30 Judo
Tutti i lunedì e giovedì dal 14 Giu al 12 Lug			 

 @ Piazzale Giordano Bruno					   
19:30 - 20:30 Kick Boxing
Tutti i mercoledì dal 13 Giu al 11 Lug 				  

@ Piazzale Giordano Bruno					   
18:30 - 19:15 Slackline
Tutti i mercoledì dal 13 Giu al 26 Dic 				  

@ Piazzale Giordano Bruno					   
18:15 - 19:15 Fitwalking
21 - 22 - 26 Giu @ Piazzale Giordano Bruno			 
20:00 - 21:00 Dancehall

UISP
Dal 18 Giu al 21 Giu e dal 25 Giu al 29 Giu			 

@ Piazzale Giordano Bruno					   
Torneo di Beach Tennis
30 Giu @ Piazzale Giordano Bruno	
21:00 Viaggio al termine della notte
Fine Agosto (date da definire) @ Piazzale Giordano Bruno	
Torneo di Beach Volley
27 Ott @ Mura Viale Belvedere		
Gara di MTB-Bmx

Un ricco calendario di attività sportive per tutti fino a fine 
anno. Il programma è coordinato dal Centro di Mediazione del 
Comune di Ferrara in collaborazione con una serie di soggetti 
attivi nel quartiere (Duran Palestra Pugilistica Padana Vigor, 
ASD Costantino Boxe, Atletica S. Giacomo, Format Ferrara, 
AICS).
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