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Granfondog:

6 marzo 2016

-- Comunicato stampa --

La Granfondo del Po, che da quest’anno puo contare su Decathlon Ferrara come Event Sponsor, ¢ arrivata
alla sua 2° edizione . Dopo il successo del 2015 la sfida continua. Invariate le caratteristiche alla base della
Granfondo del Po: la totale assenza di salite anche se la velocita ed il vento la rendono una corsa impegnativa
e al tempo stesso un’ottima occasione per testare o affinare la tua preparazione 2015. Arricchito il
programma che prevede:

Sabato 5 Marzo area iscrizioni negli imbarcaderi del Castello Estense, area expo in centro storico a Ferrara:
alla mattina partenza de “La FURIOSA” ciclostorica in libera escursione, attraverso le campagne e alle Delizie
degli Estensi. A seguire educazione stradale in collaborazione con la Polizia Municipale e il Pullman Azzuro
della Polizia di Stato. Al pomeriggio Baby Granfondo pedalata ecologica di beneficenza per bambini in
collaborazione con IBO ltalia ed infine presentazione e premiazione delle squadre partecipanti

Domenica 6 Marzo: partenza della GRANFONDO DEL PO con 2 percorsi; lungo 133 km e corto 80 km
Invariate le quote d’iscrizione: 25 euro fino al 6 gennaio, poi 30 euro fino al 28 febbraio e infine 35 euro fino
al 6 marzo. Per le societa ogni 10 iscritti I'undicesimo sara omaggio. Un occhio di riguardo e stato dato non
solo a chi vuole vincere ma anche a chi vuole solo partecipare: premi di categoria, premi per il 100mo, il
200mo e ultimo classificato, premio per chi viene da pil lontano e ovviamente per le squadre piu numerose.
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La Granfondo del Po, prova dellUNESCO CYCLING TOUR sposa appieno la filosofia del tour; infatti e
un’occasione per mostrare I'imponenza e la bellezza del fiume piu importante d’ltalia. Si e voluto utilizzarne
i chilometri di piste ciclabili nella speranza di diventarne vetrina suggestiva sia in Italia che all’estero.
Un’occasione per vivere con entusiasmo e passione gli splendidi scorci e per conoscere piu da vicino questo
territorio che attrae, ogni anno, migliaia di turisti

Al centro di questo evento ovviamente non poteva non esserci Ferrara, che ospitera i momenti cruciali della
competizione ai piedi delle imponenti mura cittadine, patrimonio dell’Unesco.

Partecipare alla Granfondo del Po & anche un motivo per venire a visitare sia la nostra splendida citta, le sue
vie medioevali, i suoi palazzi rinascimentali ed il suo antico castello ma anche tutti i territori circostanti: il
suggestivo paesaggio del fiume che scorre a fianco del percorso, il Parco del Delta del Po che da Adria si
spinge fino a Comacchio, la “piccola Venezia” con il suo famoso Trepponti. Da non dimenticare la tradizione
culinaria che spazia dai cappellacci di zucca, alla salama da sugo, forse non indicata agli atleti, ai tipici dolci
quali la tenerina e I'energetico pampepato. Ai prodotti della gastronomia si sommano la qualita e la genuinita
dei prodotti delle nostre campagne, la nostra frutta e la nostra verdura.

Ulteriori dettagli al sito della manifestazione: www.granfondodelpo.it.

VERSIONE BREVE

Granfondo del Po Decathlon Ferrara pensata e voluta ad inizio stagione per la sua caratteristica principale
che la rende una granfondo atipica: la totale assenza di salite anche se la velocita ed il vento la renderanno
certamente una corsa impegnativa: Un’ottima occasione per testare o affinare la tua preparazione 2015.
Centro di questo evento sara Ferrara, citta patrimonio dell’Unesco.

Sabato 5 Marzo nel centro storico di Ferrara area iscrizioni e ritiro pacca gara nel castello estense, area expo,
sara presente il PULLMAN AZZURRO della Polizia di Stato, LA FURIOSA ciclostorica e BABY GRANFONDO
pedalata ecologica di beneficenza per bambini

Domenica 6 Marzo Granfondo del Po con 2 percorsi: Corto 80 km de lungo 136 km

Un’ottima occasione per venire a scoprire la nostra citta e i suoi monumenti ed inoltre se prenoti il pacchetto
turistico avrai: GRIGLIA DI MERITO, iscrizione a LA FURIOSA con il 50% di sconto, visita della citta inclusa

La quota di partecipazione a partire da € 25 include organizzazione tecnica, punti ristoro, pasta party e il

pacco gara
TITOLO DELL’INIZIATIVA: GRANFONDO DEL PO Decathlon Ferrara

SITO DELLA MANIFESTAZIONE: www.granfondodelpo.it

CONTATTI info@granfondodelpo.it

ORGANIZZAZIONE TECNICA: PO RIVER Associazione Sportiva Dilettantistica
ISCRIZIONI www.granfondodelpo.it e presso

Link Tours Ferrara Tel. 0532 201365 — Fax 0532 247602

AFFILIAZIONE: FCl Federciclismo
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TIMING: My Sdam

CONTENUTO: Gara di ciclismo su strada

PERCORSO CORTO: 80 km

PERCORSO LUNGO: 136 km

DISLEVELLO: Granfondo in pianura (dislivello max 13mt) — Superficie asfaltato
LUOGO DI SVOLGIMENTO: Provincia di Ferrara — Provincia di Rovigo

ITINERARIO DI MASSIMA:

Percorso corto (80km): Ferrara — Pontelagoscuro — Polesella — Ro Ferrarese — Coccanile Cesta — Cologna —
Alberone — Zocca — Malborghetto di Boara — Ferrara

Percorso lungo (136 km): Ferrara — Pontelagoscuro — Polesella — Guarda Veneta — Crespino — Villanova
Marchesana — Papozze — Bottrighe — Corbola — Ariano nel Polesine — Ariano Ferrarese — Berra — Guarda — Ro
Ferrarese — Ferrara

GIORNI DI SVOLGIMENTO:

- Registrazione e consegna pacco gara Sabato 5 Marzo / domenica 6 Marzo
- Data gara: Domenica 6 Marzo 2016

PRESENZE PREVISTE: circa 800/1.000

Sabato 5 Marzo 2016 — Centro storico Ferrrara

Ore 10.00 / 19.00 — Apertura area accoglienza: validazione iscrizione, ritiro busta tecnica e pacco gara della
Granfondo del Po e de La Furiosa

Noleggio / acquisto e verifica del chip My Sdam presso gli imbarcaderi del Castello Estense

Ore 10.30 Introduzione alla ciclostorica La Furiosa con I'esperto commentatore della RAI Luciano Boccacini

con ospiti ex-ciclisti professionisti.

Ore 11.00 — partenza de “La Furiosa” ciclostorica tra le campagne e le Delizie degli Estensi accompagnati
dalle auto d’Epoca dell’Officina Ferrarese e dall’Associazione Volontari della Protezione Civile Ferrara

Ore 11.30 — Nei giardini antistanti il Castello per i piu piccoli sara allestita un’area per I'educazione stradale
in collaborazione con la Polizia Municipale. Direttamente dal Giro d’ltalia sara a Ferrara anche il PULLMAN
AZZURRO della Polizia di Stato un'aula scolastica multimediale itinerante dove i poliziotti della Stradale
diventano "maestri di sicurezza" per i pil piccoli. Lezioni di sicurezza stradale a base di giochi a tema, filmati
e cartoni animati per imparare le regole della sicurezza giocando.

Ore 14.00 — arrivo de “La Furiosa” e premiazioni

Ore 15.30 — partenza della “Baby Granfondo” pedalata ecologica per bambini a scopo benefico in
collaborazione con IBO lItalia e con la collaborazione dell’Associazione Volontari della Protezione Civile
Ferrara

Ore 16.10 — arrivo “Baby Granfondo” con premiazione a sorteggio e merenda per i ﬂ_j\ h”
bambini T
Ore 17.30 — Presentazione negozi con le vetrine “CICLISMO IERI & OGGI” 21IBOpli

Ore 18.00 — presentazione squadre che parteciperanno alla Granfondo
Ore 19.00 — Chiusura area accoglienza
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Domenica 6 Marzo 2016 — Area logistica — Via Bacchelli, 103 (zona piscine)

All’area logistica si potra accedere solo a piedi o in bicicletta. Le autovetture dovranno essere
parcheggiate nelle aree previste

Dalle ore 06.30 alle ore 8.00 — Apertura Area Iscrizioni: Validazione iscrizione, distribuzione numero gara e
ritiro pacco gara per chi si e iscritto precedentemente. Acquisto e verifica del chip.

Per chi si iscrive la Domenica 6 Marzo non e garantito il pacco gara

Ore 07.30 — Apertura Area Hospitality

Ore 08.15 — Inizio ingresso griglie di partenza

Ore 08.40 — Saluto delle Autorita alla stampa

Ore 09.00 — Partenza Granfondo del Po

Ore 09.30 — Dopo la partenza per chi non partecipa alla gara ... non sara esonerato a pedalare. Infatti
Ferrara “citta delle biciclette” vi attende. Anche gli accompagnatori degli atleti in corsa, andranno nella
griglia di partenza e dall’arco della Granfondo del Po partira la visita alla scoperta della citta estense. A
disposizione ci saranno biciclette a noleggio (per i piccolissimi ci sara un seggiolino e per piu grandicelli una
bicicletta per bambini) e una guida vi accompagnera e vi raccontera la storia e i segreti di tutti i
monumenti. Ritorno all’area Hospitality in tempo per attendere I’arrivo dei “vostri campioni”

Ore 12.30 — Orario d’arrivo previsto Granfondo del Po Pasta Party presso il ristorante “Le Querce” del Cus
Ore 14.00 — Premiazioni Percorso Corto

Ore 15.00 — Premiazioni percorso lungo

TEMPO MASSIMO Entro e non oltre le ore 15.45.

Tutta la logistica si svolgera nell’area delle piscine comunali di via Bacchelli, 103 (Latitudine : 44.849911 |
Longitudine : 11.62774)

All’area logistica si potra accedere solo a piedi o in bicicletta.

Saranno previste possibilita di visite guidate per gli accompagnatori

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

— dall’apertura delle iscrizioni al 7 Gennaio 2016 € 25,00
—dall’8 al 28 Febbraio 2015 € 30,00
—da Lunedi 29 Febbraio a Domenica 6 Marzo € 35,00

Per chi si iscrive Domenica 6 Marzo non & garantito il pacco gara.

Per informazioni ed iscrizioni: www.granfondodelpo.it
PO RIVER asd

Via Garibaldi, 103 — 44121 Ferrara

Tel. 0532 201365
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