
  

Programma manifestazione sportiva “9ª Spring Run” 
Ferrara, 14 giugno 2016  

 
 
 

Ore 17:00 Accesso all’area della manifestazione. 

Ore 17:05 Inizio esibizione di Crossfit palestra “Build your body gym” Ferrara.  

Ore 17:45 Visita del Generale Comandante il Comando Operazioni Aeree all’area 

espositiva della manifestazione.  

Ore 17:50 Termine esibizione di Crossfit palestra “Build your body gym” Ferrara.  

Ore 17:55 Ingresso Contrada San Giacomo. 

Ore 18:00 Descrizione della manifestazione da parte dello speaker. 

Ore 18:10 Esibizione del Gruppo Danza Rinascimentale della Contrada San Giacomo. 

Ore 18:20 Ingresso in marcia della Filarmonica “G. Verdi” di CONA. 

Ore 18:20 Decollo aeroplano per lancio paracadutisti. 

Ore 18:20 Inizio esibizione di Crossfit palestra “Build your body gym” Ferrara.  

Ore 18:30 Lancio paracadutisti con descrizione evento a cura Gruppo Paracadutisti. 

Ore 18:34 Atterraggio aeroplano paracadutisti. 

Ore 18:44 Inizio attività programma degli eventi sportivi. 

Ore 18:45 Inizio della Camminata bambini “BABY”. 

Ore 18:55 Inizio della Camminata bambini “MINI”.  

Ore 19:05 Inizio della Camminata ragazzi “MIDI”. 

Ore 19:16 Termine esibizione di Crossfit palestra “Build your body gym” Ferrara.  

Ore 19:20 Partenza gara Nazionale A.M. 7 Km. 

Ore 19:21 Inizio Camminata amatoriale per adulti.  

Ore 19:22 Inizio prova di Crossfit palestra “Build your body gym” Ferrara.  

Ore 19:30 Esibizione della Contrada San Giacomo, sbandieratori  e musici. 

Ore 20:00 Prima apertura punto ristoro atleti. 

Ore 20:25 Estrazione della lotteria “Solidarietà” a cura della Nobile Calotta e Carlinga. 

Ore 20:40 Chiusura punto ristoro atleti. 

Ore 20:40 Premiazione gara nazionale. 

Ore 21:15 Seconda apertura punto ristoro atleti. 

Ore 22:00 Termine evento. 

 
 


