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Il gruppo Family Connections  ( FC) di  Ferrara è formato da familiari e professionisti della salute mentale volontari che hanno sviluppato il Programma FC   ideato negli Usa nel 2005  dall’Alleanza Nazionale per l’Educazione sul disturbo borderline dì personalità (NEA BPD) e portato in Italia dalla dott.ssa Maria Elena Ridolfi direttore del DSM di Fano.

Il lavoro di FC si rivolge ai FAMILIARI di persone ,spesso molto giovani ,con difficoltà di Gestione delle  Emozioni,umore instabile, difficile gestione della rabbia,problemi relazionali,impulsività, autolesionismo,tentativi di suicidio.
I familiari che hanno ricevuto un training specifico e i professionisti conducono Gruppi multifamiliari di 12 incontri settimanali secondo un modello strutturato,validato scientificamente e gratuito.
Lo scopo del Gruppo è quello di fornire conoscenze, supporto, competenze , autoefficacia, speranza, rete, ai familiari che soffrono l’ inferno della convivenza con i sintomi e i comportamenti disfunzionali  dei propri congiunti
Gli incontri propongono un percorso pratico nel quale i familiari apprendono strategie per far fronte allo stress ( coping) che prevede l’utilizzo del modello della terapia Dialettico Comportamentale  (DBT).
Questi gruppi sono un’offerta  di supporto alle famiglie in difficoltà  che si affianca e lavora in sinergia con il percorso di cura che il Dipartimento di Salute mentale di Ferrara  offre alle persone con disturbo della regolazione delle emozioni
