Con il patrocinio del

EVENTO REALIZZATO
NELL'AMBITO DEL
PROGETTO

*

Frazioni
per tutti

COMUNE DI FERRARA

Citta Patrimonio dell’Umanita

.a Fondazione Dalla Terra alla Lund ers

PRESENTA LA SECONDA EDIZIONE DI

9 E 23 SETTEMBRE - 7 E 11 OTTOBRE 2026

Si camming, si pedalq, si mettono le mani nella terra, e si finisce sempre tutti attorno alla stessa tavola. Nessuna
esperienza richiesta, nessuna etd giusta: basta la voglia di esserci.

Si partecipa gratis: niente iscrizioni, basta presentarsi!

Benessere e hon solo
MERCOLEDI - RITROVO ORE 17.00
17.30 camminata di nordic walking con i Camminatori Senza Confini

18.45 alrientro, yoga con il maestro Cavallari
19.30 presentazione dei partner e apericena a cura del progetto De Gustibus

20.00 termine dell’'evento

@® Chidesidera fermarsi in compagnia anche dopo I'evento é il benvenuto.

Eco Art
MERCOLEDI - RITROVO ORE 17.00
17.30 laboratori con HERA, la Compagnia Arcieri e Balestrieri Filippo degli Ariosti e la Parrocchia di
0o
Malborghetto. °
19.30 apericena 0

20.00 termine dell’evento

@®© Chidesidera fermarsi in compagnia anche dopo I'evento é il benvenuto.

In bici tra le frazioni
MERCOLEDI - RITROVO ORE 17.00

17.15  ciclopasseggiata per tutti: con FIAB un itinerario guidato nei dintorni di Francolino

18.156  sosta e ristoro alla Pro Loco di Francolino, poi rientro

18.45 Yoga della Risata in compagnia di ANDOS (yb
19.30 apericena preparata dai nostri chef speciali

20.00 termine dell’evento

@®© Chidesidera fermarsi in compagnia anche dopo I'evento é il benvenuto.

Lavanda Care

DOMENICA - RITROVO ORE 9.00

9.30 cimatura e moltiplicazione per talea di punta, in due gruppi.

12.30 presentazione dei partner, tra cui Agesci Ferrara 6 e Il Melograno Compagnia Sole Luna
13.00 pranzo preparato dai ragazzi della Fondazione

14.00 termine dell'evento

@® Chidesidera fermarsi in compagnia anche dopo I'evento é il benvenuto.

Partenza e arrivo c/o la sede della Fondazione Dalla Terra alla Luna ETS PER INFORMAZIONI
Via dei Calzolai 223, Ferrara ‘

Iniziativa gratuita realizzata grazie al contributo del Comune di Ferrara, Assessorato alle Frazioni

WhatsApp 345 297 7731

IN COLLABORAZIONE CON

FIAB Ferrara - ASD Camminatori Senza Confini - Gruppo Hera - Pro Loco di Francolino - Comitato ANDOS di Ferrara - Compagnia Arcieri e Balestrieri Filippo
degli Ariosti - Gruppo AGESCI Ferrara 6 - Il Melograno Compagnia Sole Luna - Parrocchia di Malborghetto



