Centro

ntro di Educazione

Alla Fostenibilita

([ Centro [DEA & accreditato secondo criteri e indicatori di qualita, ai seni della
Legge Regionale N. 27/2009, come “Multicentro Urbano per [Educazione
alla Sogtenibilita” della rete INFEAS della Regione Emilia Romagna.

([ Centro [DEA agpira ad educare, rendere competenti e motivare le pereone,
affinche accolgano cambiamenti positivi nel loro modo di vivere e lavorare.
Quegta vigione & condiviga anche dallAmminigtrazione di cui fa parte, il
Comune di Ferrara, che ha certificato il euo Sigtema di gestione ambientale
gecondo la norma (SO 1400104 ed ha aderito al “Patto dei Sindaci”
impegnandosi a realizzare il Piano di Azione per 'Energia Soctenibile.

[l Centro [DEA col proprio lavoro e le proprie attivita vuole rappresentare un
esempio concreto di sostenibilita: Coltiviamo idee e percone. E in un mondo
gempre piti incerto, ci proponiamo di fornire messaggi positivi e goluzioni
pratiche per un cambiamento dinamico e creativo. Nel perseguire questi
obiettivi, accogliamo le famiglie e le scuole, professionicti e gruppi locali, o
gemplicemente chiunque abbia un interesge in quello che facciamo.”

ackiwecolab

Iniziativa che i ingeriece nel’ambito delle attivita di comunicazione del Patto dei Sindaci,
della Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti e
della Settimana Unesco di Educazione allo Sviluppo Sostenibile.
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Qctivecolab

Oraticare la gogtenibilita

QClIVEColAb Dutieare la sostenibilta” ¢ un percorso
promogeo dal Centro [DEA nellambito dellattivita di formazione e
gengibilizzazione rivolta alla eittadinanza.

DOVE SIAMO

Collocato nel palazzo storico “Caga di Biagio Rossetti” in Via XX Settembre,
152 nel euore di Ferrara, allinterno delle antiche mura, il Centro [DEA gode di
una pogizione facilmente raggiungibile gia a piedi che in bicicletta.

[CORSIAUTUNNALI
® [MPARIAMO A RICONOSCERE E UTILIZZARE LE ERBE
SPONTANEE
Pageeqgiata nellarea verde delle mura di Ferrara e laboratorio ¢/o
Centro [DEA Vig XX Settembre, 152 - Ferrara
6 ottobre 2014 ore 15:00

@ L’'ORTO IN BALCONE IN AUTUNNO
Centro [DEA Via XX Settembre, (52 - Ferrarg
2l ottobre 2014 ore 15:00

© AUTOPRODURRE DETERSIVIECOLOGICI
Centro [DEA Via XX Settembre, (52 - Ferrarg
25 novembre 2014 ore [5:00

@ ALBERI, RENNE E PAESAGGIDIRIUSO
Laboratorio di ereazione di decorazioni natalizie con materiali di ecarto ¢/o
Centro [DEA Via XX Settembre, (52 - Ferrarg
28 novembre 2014 ore 15:00

Centro [DEA

Aggesgorato al’Ambiente Comune di Ferrara

Vig XX Settembre, (52 - 4412! Ferrara

Tel. 0532742624 - 0532.740692 - Fax 0532.60789
e-mail: idea@comune.fe.t - www.comune.feit/idea
httpe://www.facebook.com/centroideaferrara

Orari di apertura previo appuntamento:
Lunedi, Mercoledi e Venerdi dalle 09:00 alle 13:00
Martedi e Giovedi dalle 09:00 alle 13:00 e dalle 15:00 alle [7:00
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COMUNE
DI FERRARA

Citta Patrimonio dellUmanita
Assessorato all’Ambiente

aQctivecolab

Oraticare la gogtenibilita

“Spesso le mani sanno risolvere un problema con cui lintelletto ha lottato invano.” (Carl @. Jung)

QUATTRO NUOVI LABORATOR! GRATUITI PER METTERY ALL’ODERA,
PER REALIZZARE PICCOLE PRATICHE SOSTENIBILI NELLA VITA DI TUTTI | GIORM.

IMPARIAMO NOSCEREE
UTILIZZARE LE ERBE SPONTANEE
— 16 0TTOBRE2014~——

L’ORTO IN BALCONE IN AUTUNNO
———2|OTTOBRE 2014 ———

AUTOPRODURRE DETERSIVIECOLOGICI
—— 25NOVEMBRE 2014 ——

ALBERI, RENNE E PAESAGCIDIRIUSO
— 28 NOVEMBRE 2014 ———



a cura della
Laureata in progettazione e gestione del paesaggio, si oceupa di progettazione
di‘parchi'e giardini.

Ritrovo ore 15:00 preeco il parcheggio antistante Palazzo Bagni Ducali, viale
Alfongo (° d’Este, [7.

[n cago di pioggia iniziativa eara rimandata a data da destinargi.

Uliniziativa prevede un percorgo a piedi alla scoperta e raceolta di aleune delle
erbe gpontanee commestibili piti conosciute. Nella ceconda parte, preseo il
Centro [DEA, un laboratorio pratico dimostrativo le trasformera in decotto,
ingalata, congerva.

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA
lserizioni aperte dal 3 al [2 ottobre,
compilando il modulo online sul gito www.comune.fe.it/idea

Saranno aceolte le prime 30 iserizioni ricevute.
[l Centro IDEA degidera raggiungere il maggior numero di pereone possibile. In ogni Activecolab aura quindi la precedenza chi
frequenta per la prima volta. Si potra partecipare ad un secondo laboratorio colo in cago di posti digponibili.

acura di

[mprenditrice agricola e ingegnante di cucina naturale, coach nella gestione
dellorto familiare. Si oceupa della tutela della biodiversita agricola e ambientale
e della divulgazione eui temi dellagricoltura e degli etili di vita gogtenibili.

Lorto, un modello di produttivita sostenibile, Forto per il benescere psicologico
e la cura dellalimentazione. Laboratorio pratico per la costruzione di un orto
in balcone: le piante, la semina e i trapianti. La finalita del coreo & fornire
una gerie di meggaggi Sintetici e chiari affinché i partecipanti abbiano poi gli
gtrumenti per approfondire e praticare.

Cosa devono portare i corsisti:

 due contenitori/vagi rettangolari lunghi minimo 20 em;
- quanti da lavoro;

- vectiti sporcabili

- una forbice affilata, meglio ge da giardinaggio

Materiale didattico: digpensa relativa al corso.

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA.
lserizioni aperte dal 3 al [2 ottobre,
compilando il modulo online sul gito www.comune.fe.it/idea

Saranno accolte le prime 20 igerizioni ricevute.
[l Centro [DEA dexidera raggiungere il maggior numero di persone posaibile. In ogni Activecolab aura quindi la precedenza chi
frequenta per la prima volta. Si potra partecipare ad un secondo laboratorio eolo in cago di posti digponibili.

AUTOPRODURRE DETERSIVI
ECOLOGICI

a cura di Giulia Landini

Serittrice e giornalista, &i oceupa di ecologia applicata. Sperimenta la cucina
gostenibile e lautoproduzione in tutte le sue forme. Serive per Stile Naturale,
LAltra Medicina Magazine, oftre a condurre corsi di panificazione naturale,
cucina vegetariana e crudicta, tragformazione alimentare, autoproduzione di
detersivi naturali in tutta [talia.

Blog http:// seminterra.com

Martedi 25 novembre 20(4 dalle [5:00 alle 19:00
Centro I[DEA Via XX Settembre, [52 - Ferrara

Laboratorio di < ore, durante il quale verranno realizzate le ricette dei
principali detercivi che <i utilizzano in caga: detersivo bucato liquido e polvere,
ggrageatore e detergente universale, anticaleare e ammorbidente, detergivo
piatti e tabe per lavagtoviglie. [l laboratorio comprende una parte teorica, che
congentira ai partecipanti di maneggiare con tranquillita gli ingredienti e creare
da soli ricette in futuro.

Cosa devono portare i corsisti: 2 contenitori da bucato da almeno ! litro, |
contenitore da | kg di plastica tipo vacchetta del gelato o yogurt, 2 epruzzini,
[ contenitore da detersivo per piatti, | stampino per il ghiaccio, una grattugia, |
bacinella di plastica, [ grembiule, | brocea dogatrice.

Materiale didattico: una diepensa con ricette e teoria.

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA.

lserizioni aperte dal [O al 7 novembre,
compilando il modulo online sul ¢ito www.comune.fe.it/idea

Saranno accolte le prime 20 igerizioni ricevute.
[l Centro IDEA degidera raggiungere il maggior numero di persone poseibile. In ogni Activecolab aura quindi la precedenza chi
frequenta per la prima volta. i potra partecipare ad un secondo laboratorio solo in cago di posti digponibili

ALBERL, RENNEE
PAESAGGIDIRIUSO

a cura di Awalé

Asgociazione culturale di promozione sociale che organizza servizi didattici
ed educativi, percorsi culturali e interculturali, laboratori creativi e progetti
innovativi relativi ai temi delleducazione, della didattica dellarte e della natura,
dellintegrazione e della creativita, tenendo sempre in primo piano la cultura del
riugo, lecodesign e il riciclo creativo.

Venerdi 28 novembre 2014 dalle [5:00 alle 8:00
Centro IDEA Via XX Settembre, 152 - Ferrara

Ourante il laboratorio si suiluppano variazioni eu aleuni temi classici natalizi:
ALBER|, da una prima fase di esplorazione dei materiali a digposizione e di
elaborazione di un proprio pereonale progetto, «i realizzera un albero da tavolo.
RENNE, ognuno interpretera questo simpatico animale secondo il proprio
queto e aggiungera allelemento vegetale anche animazione faunistica.
PAESAGEIO, completano opera le decorazioni che andranno a ingerire
alberi e renne nel paegaggio di festa natalizia, palline colorate, ghirlande, forme
create con i materiali di riugo che ¢i circondano.

(I tempo del lavoro manuale eara oceagione e pretesto per intesgere relazioni
sociali, fare chiacchiere in amicizia, ritagliarsi un tempo lento per ce stegqi
utilizzando le mani e la creativita.

Cosa devono portare i corsisti: a scelta & possibile integrare i materiali e gli
elementi naturali fornit.

Materiale fornito: Tappi in sughero, rami e elementi naturali, bottoni, camera
d’aria di bicicletta, nagtri e passamaneria, carta, pezzi metallici, scarti vari,
colla a caldo, forbici.

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA.
lscrizioni aperte dal (O al 7 novembre,
compilando il modulo online eul gito www.comune.fe.it/idea

Saranno accolte le prime 20 igerizioni ricevute.
[l Centro [DEA desidera raggiungere il maggior numero di percone posaibile. In ogni Activecolab aura quindi la precedenza chi
frequenta per la prima volta. Si potra partecipare ad un secondo laboratorio solo in cago di posti disponibili.




