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Run!

Pavese, ha compiuto 76 anni pochi giorni fa.

Ha iniziato a correre all’eta di 64 anni, alternando la corsa al cammino.

Ha corso la sua prima maratona a New York, un anno dopo il suo esordio nel running.
Da allora ha partecipato a ben 35 maratone, vincendo due volte la New York City

Marathon, nella categoria Over 70.

Gli altri risultati:

3° posto alla Boston Marathon, cat. Over 70

2° posto alla New York City Marathon nel 2014, cat. Over 75

4 titoli italiani

Ha inoltre corso innumerevoli mezze maratone, siglando qualche anno fa il record

italiano sulla distanza.
Dice: «Due volte alla settimana faccio la nonna, i restanti corro».
Mariluz Vinhas Mahrer

Nata a Santo Domingo, ma ferrarese d’adozione.

Ha iniziato a correre nel 2007, all’eta di 44 anni, e da allora (oggi ha 52 anni) non ha
pil smesso.

Convinta di potere fare solo pochi chilometri, nel giro di alcuni anni e arrivata a
correre 12 maratone e numerose ultra-maratone (100 km del Sahara a tappe, 100km
del Sahara Non Stop, 273 km in autosufficienza alla Grand to Grand, USA).

Dice: «Correre in situazioni estreme, come nel deserto, é per me un modo diverso di
affrontare e superare le difficolta che ogni tanto la vita le presenta, e la maniera piu

efficace per fare pace con me stessa e il resto del mondo».



