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Assente dalla citta estense dal 1994, dopo 30 anni, ritorna la gara di “stile” piu ambita
dagli atleti che praticano lo stile Shotokan Tradizionale.
Organizza l'associazione FU-RIN-KA-ZAN Karate Club asd
su incarico dell’Istituto Shotokan Italia - Ente Morale

Ritorna al Palasport di Ferrara, dopo 30 anni di lunga assenza, la “madre di tutte le
gare”, ovvero, la COPPA SHOTOKAN INTERNAZIONALE di karate tradizionale, giunta alla
sua 557" edizione, memorial maestri Gichin Funakoshi, Yoshitaka Funakoshi, Masatoshi
Nakayama, Taiji Kase, Hidetaka Nishiyama e Hiroshi Shirai, che rappresenta uno degli eventi
piu prestigiosi e attesi nel mondo del karate.

Questa manifestazione & per gli atleti e gli addetti ai lavori la gara di karate Tradizionale piu
importante e ambita dalle cinture nere di alto livello cui prenderanno parte una selezione
delle migliori 350 cinture nere provenienti da tutta Italia con invito esteso agli atleti di
Austria, Germania, Francia, Belgio, Polonia e Olanda, pronte a confrontarsi in una
competizione di altissimo livello.

Una gara nella gara, dicevamo, con in campo le migliori cinture nere d'ltalia, gli atleti pluri
titolati in campo nazionale e internazionale e i campioni delle squadre azzurre a contendersi il
titolo di miglior atleta della Coppa Shotokan, un appuntamento annuale che, di fatto, chiude la
stagione agonistica del 2024, e a cui nessun atleta vuole mancare.

Un’assenza durata 30 anni, I'ultima edizione proprio nel 1994 in terra estense, della gara di
“stile” patrocinata dal Comune di Ferrara e dal sindaco di Ferrara Alan Fabbri e
dall’assessore allo sport Francesco Carita, dall'Istituto Shotokan Italia - Ente Morale,
dalla Fondazione Palio Citta di Ferrara e resa possibile grazie al contributo di partner come
McDonald Ferrara, Maurizio Sgarzi impianti tecnologici, Massigen, Master Aid, Emilbanca Credito
Cooperativo Ferrara, Tiziano Menabo Photographer, con i media partner esclusivi come Icarus
Ultra per Sky Sport e la rivista Samurai, la rivista mensile di arti marziali dal 1976.

Una gara che ogni anno continua a dare vita a uno spettacolo unico, un appuntamento di
altissimo livello tecnico dove filosofia, tecnica, cultura, storia e pratica si fondono in un tutt'uno.
Una manifestazione, insomma, che ha fatto la storia del karate italiano (per lo meno quello che
noi conosciamo, ndr).

Le telecamere di Icarus Ultra per Sky Sport seguiranno I'evento a partire dalle 13 di
domenica 15 dicembre.

Questo il LINK al canale YouTube https://youtube.com/live/CWCXF9IloJM?feature=share

Le foto di Tiziano Menabo saranno disponibili su https://www.tizianomenabo.com/areafiles
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ORGANIZZA LA COPPA SHOTOKAN L’ASSOCIAZIONE FU-RIN-KA-ZAN KARATE CLUB ASD

Su mandato dell'Istituto Shotokan Italia - Ente Morale organizza la manifestazione
I'associazione FU-RIN-KA-ZAN Karate Club asd, societa presente a Ferrara dal 1993 dei
maestri Gabriele e Federica Achilli.

L’associazione, che vanta una lunga tradizione nel supporto organizzativo alle
manifestazioni nazionali ed internazionali grazie anche all'indispensabile apporto dei suoi
allievi e familiari, nel 2016 e diventata “la Grande Famiglia del Furinkazan” perché al suo
interno, oltre al karate, ha accolto le arti marziali di judo e kendo. Nel 2024 é diventata anche
Centro CONIL. Per tutte le info: www.furinkazan.it

ORIGINI E SIGNIFICATO: LO STILE SHOTOKAN

Il karate tradizionale, e in particolare lo stile Shotokan, affonda le sue radici in una lunga
tradizione di rispetto, disciplina e perfezione tecnica. La Coppa Shotokan nasce con I'obiettivo
di celebrare questi valori, offrendo una piattaforma dove i migliori karateka possono
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dimostrare le loro abilita e il loro spirito combattivo, nello spirito della scuola del maestro
Hiroshi Shirai (1937-2024).

Lo stile Shotokan fu introdotto nel 1965 in Italia dal maestro Hiroshi Shirai, cintura nera
10°dan - inviato dalla Japan Karate Association di Tokyo - e lo porto a organizzare la prima
edizione della Coppa nel 1968. Un appuntamento che da allora si ripropone annualmente, in
modo itinerante, con il patrocinio dell'Istituto Shotokan Italia - Ente Morale - istituto che
ha sede a Ferrara e di cui é presidente dal 1987 il ferrarese Gabriele Achilli.

PARTECIPANTI E COMPETIZIONE: I NUMERI

Quest’anno, la competizione vedra la partecipazione di atleti provenienti dall'ltalia e da
Austria, Germania, Francia, Belgio, Polonia e Olanda per una rappresentativa di 350
ATLETI selezionati per le loro eccellenti capacita e il loro impegno nel mantenere viva la
tradizione del karate, quindi, fra le migliori cinture nere d’Italia e internazionali.

Prendono parte alla competizione anche 31 squadre nelle specialita di kata e di kumite
maschile e femminile.

TIPO DI GARA E CATEGORIE

Il Kata

- Kata individuale maschile Cadetti/Speranze/Juniores/Seniores (2009/1989)
- Kata individuale femminile Cadetti/Speranze/Juniores/Seniores (2009/1989)
- Kata a squadre maschile Cadetti/Speranze/Juniores/Seniores (2009/1989)

- Kata a squadre femminile Cadetti/Speranze/Juniores/Seniores (2009/1989)

Kumite
- Kumite individuale maschile Juniores/Seniores (2005/1989) open
- Kumite individuale femminile Juniores/Seniores (2005/1989) open
- Kumite a squadre maschile (formate da 5 atleti) Speranze/Juniores/Seniores (2007/1989)
- Kumite a squadre femminile (formate da 3 atlete) Speranze/Juniores/Seniores (2007/1989)

IL REGOLAMENTO DELLA 55” COPPA SHOTOKAN

Particolarmente impegnativo il regolamento della gara di kata individuale, dove gli specialisti
sicuramente la faranno da padroni, con eliminatorie a bandierine: nel primo turno un kata
sorteggiato chiamato dall’arbitro centrale fra gli heian (nidan, sandan, yondan e goda) e tekki
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shodan, mentre dal secondo turno fino a qualificare 4 atleti un kata sorteggiato dall’arbitro
centrale fra bassai dai, kanku dai, jion, enpi, jitte con il ripescaggio di tutti gli atleti eliminati
fino a qualificarne quattro con gli stessi kata. In finale accederanno i quattro atleti qualificati e
quattro ripescati che eseguiranno, a punteggio, tokui kata (kata a scelta dell’atleta) che
determinera la classifica. Il kumite individuale ed a squadre (dai 18 ai 35 anni) e open, ovvero,
senza categorie di peso.

ENTRATA AD OFFERTA LIBERA DEVOLUTO INTERAMENTE IN BENEFICENZA
ALL’ASSOCIAZIONE “OLTRE LE NUVOLE ODV”

OLTRE LE NUVOLE é una giovane associazione nata il 14 marzo 2019 per sviluppare progetti
finalizzati al miglioramento dello stato psico-fisico di minori disabili e/o in stato di bisogno. I
volontari, che per la maggior parte provengono da precedenti esperienze nel campo,
possiedono le dovute preparazioni e i requisiti ministeriali di legge ove richiesti, per poter
operare. E regolarmente registrata nell’elenco unico delle ETS. I progetti al momento si basano
su attivita IAA (Interventi Assistiti con Animali) e voliinterattivi con droni. Info:
www.oltrelenuvole.net

SI RINNOVA LA TRADIZIONE CON LA PARTECIPAZIONE DEL PALIO DI FERRARA ORA
FONDAZIONE PALIO CITTA DI FERRARA COME 30 ANNI FA

Come tradizione di Coppa Shotokan anche nel 2024 si rinnova il binomio con la Fondazione
Palio citta di Ferrara: figuranti, musici e sbandieratori saranno impegnati in campo per la
sfilata di apertura e per la cerimonia delle premiazioni. La storia estense del palio e lo stile
shotokan del karate si incontrano fra tradizione e cultura secolare. Un rapporto di lunga data
che affonda le basi nel rigore e nella disciplina che entrambe le forme culturali hanno insite.

Ferrara, citta storica, rinomata per il suo passato rinascimentale, celebra il Palio come
espressione della sua identita culturale. Il Palio non e solo una competizione, ma una
rievocazione storica che richiama i valori di appartenenza, orgoglio e disciplina della comunita
locale.

Il Karate Tradizionale e, in particolare lo stile Shotokan, si radica nella cultura giapponese,
basandosi su valori simili: il rispetto delle tradizioni, la ricerca della perfezione attraverso la
disciplina e il riconoscimento della comunita come parte integrante della crescita personale.
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Entrambe le realta, seppur appartenenti a contesti culturali apparentemente distanti,
celebrano la trasmissione del sapere attraverso le generazioni, I'importanza delle radici e
I'impegno nel preservare valori culturali autentici, valorizzando la disciplina come mezzo per
raggiungere I’eccellenza, che sia sportiva, artistica o morale.

PROGRAMMA ED ORARI

- Ore 12: apertura porte con ingresso a offerta libera devoluto all’associazione di
volontariato Oltre le Nuvole Odv

- Ore 12.30 - 12.55: controllo atleti

- Ore 13.00: cerimonia di apertura con l'intervento delle autorita e dell’assessore allo
sport del comune di Ferrara Francesco Carita

- Ore 13.00: sfilata atleti, arbitri e presidenti di giuria insieme ai figuranti, musici e
sbandieratori della Fondazione Palio Citta di Ferrara

- Ore 13.30: inizio eliminatorie

- Ore 18: finali

- Ore 19: cerimonia di chiusura e premiazioni con sfilata atleti, arbitri e presidenti di
giuria insieme ai figuranti, musici e sbandieratori della Fondazione Palio Citta di Ferrara.

LA MISSION DELL’ISI-ENTE MORALE

La Coppa Shotokan non € solo una competizione sportiva; e un evento che promuove lo scambio
culturale e l'amicizia tra i partecipanti di diverse nazionalita. Ogni edizione contribuisce a
rafforzare i legami tra le comunita di karateka di tutto il mondo, promuovendo valori di rispetto
reciproco e comprensione interculturale.

L’Istituto Shotokan Italia nasce nel 1979 allo scopo di diffondere e approfondire il Karate
Tradizionale attraverso i principi della medicina dello Sport e la ricerca scientifica.

Nel 1995 la Presidenza del Consiglio dei Ministri riconosce I'Istituto Shotokan Italia quale Ente
Morale di cui e presidente il ferrarese Gabriele Achilli, Grande Ufficiale al Merito della
Repubblica Italiana.

L’Istituto, inoltre, contribuisce alla crescita fisica e culturale dei giovani formando maestri e
istruttori di altissimo livello ed ha organizzato diversi Simposi Internazionali collaborando con
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prestigiose universita quali Bologna, Milano (Lafal), Firenze, Siena, Pavia per I'applicazione
della medicina nella pratica del karate tradizionale

CONCLUSIONE

La Coppa Shotokan Internazionale di Karate Tradizionale € un'occasione unica per assistere a
esibizioni di eccezionale maestria e per celebrare la passione condivisa per il karate. Il livello di
competizione, 1'organizzazione impeccabile e I'atmosfera di cameratismo rendono questo
evento un appuntamento imperdibile per tutti gli appassionati e un'opportunita straordinaria
per i partecipanti di lasciare il segno nella storia del karate.

RINGRAZIAMENTI

Un particolare ringraziamento a chi ha creduto in questa manifestazione e nella sua
organizzazione come il sindaco di Ferrara Alan Fabbri, I'assessore allo sport Francesco
Carita, la dirigente del Servizio Sport Cinzia Graps, il funzionario del Servizio Sport Fausto
Molinari, il gestore dei ristornati McDonald’s di Ferrara Gabriele Breveglieri (che ci affianca
nelle organizzazioni delle manifestazioni ferraresi da 28 anni), i dirigenti delle aziende Master
Aid e Massigen, il direttore di Emilbanca Credito Cooperativo Filiale di Ferrara v.le Cavour
Matteo Marabesi, la ditta Maurizio Sgarzi Impianti Tecnologici di Maurizio Sgarzi e
Tiziano Menabo Photographer.

Un ringraziamento particolare all’amico ed editore di Samurai Giacomo Spartaco Bertoletti
che quest’anno ha festeggiato la sua 12” Olimpiade a Parigi.

LE PAROLE DI GSB AL SECOLO GIACOMO SPARTACO BERTOLETT],
EDITORE DELLA RIVISTA “SAMURAI” SINCE 1976

Il mito della Coppa Shotokan

Era nata nel 1968 per merito di Giuseppe (Pini) Vassallo, presidente della Aik fondata in aprile
del 1966. Pini Vassallo, benestante, era figlio del proprietario della Ac Milan aveva preso “per
buona” la proposta formulata dal M° Hiroshi Shirai (1937/2024) sbarcato, letteralmente, a
Milano nel 1965.

Pini Vassallo era un presidente che prima di tutto era praticante, un fan, un appassionato
karateka. Di politica sportiva non se n’é mai occupato e in cuor suo la aborriva.
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Riteneva - come noi del resto - che bastasse far vedere sul campo quanto si valeva per ottenere
certi riconoscimenti. La realta, del resto, sembrava essere sotto gli occhi di tutti

Formidabili quegli anni?

Tornarono da trionfatori da Los Angeles. Luciano Parisi e Ennio Falsoni che si erano
particolarmente ben comportati, a detta dei maestri giapponesi. Intensificammo gli allenamenti
agonisti.

Dal Renshukan, prima palestra privata di Shirai, il gruppo principale degli agonisti dell’Aik era
passato alla nuova sede Csks di via Bezzeca.

Dopo aver lasciato il Csks di via Bezzecca ed essere passato a quello di via Andrea Maffei al
numero 4 (sede della Fesika), si passera al Fujiyama karate club di via Tolstoj, una modernissima
palestra di 2.000 metri quadri che la famiglia Milani - su iniziativa di Luciano Impallomeni - gli
metteranno in piedi.

Ogni mercoledi sera il parquet si riempiva di atleti: Carlo Henke, Carlo Fugazza, Luigi Zoja,
Marco Mationi, Nino Tamaccaro, Enzo Montanari, Luciano Impallomeni, Infiume, Angelo
Abruzzo e tantissime altre cinture nere della provincia di cui oggi non rammento piu manco il
nome, frequentavano quei corsi.

Si praticava un karate che oggi definire d’altri tempi mi sembra eufemismo. Era un karate full
contact a mani nude, ma era lo stesso Shirai che stimolava continuamente la competitivita.
Allora le palestre erano poche rispetto al numero attuale e chiaramente quelle che c’erano erano
per piu praticanti.

La palestra di via Bezzecca raggiunse la ragguardevole cifra di 500 adepti nel giro di un paio
d’anni. Ci fu un vero e proprio boom a Milano, come del resto in Italia. Pensate che la Csks di via
Maffei ha provato ad avere negli anni 73-75 sino a 1.200 karateka! Una cifra mai raggiunta da
nessun altro club italiano credo.

E poi, non avevano dato sufficiente prove della loro abilita, del loro valore?

Ennio Falsoni aveva gia vinto e nel 1969 a Graz (Austria) I'Italia si confermo prima a quadre in
Europa, Luciano Parisi vinse il titolo nel kumite e fu il primo italiano a laurearsi 3° dan, dinanzi
a una commissione di maestri giapponesi, tutto quello che c’era da vincere?

Cosi pensavamo ingenuamente.

Dall’Aik alla “vecchia Fesik” e per finire all'Istituto Shotokan Italia-Ente Morale.

Doveva essere la competizione delle competizioni, una gara “open” come e da qualche anno il
grande Tennis (WTA)

[ successi di questa iniziativa batteva i tamburi anche all’estero dove atleti della Itkf
(International Traditional Karate Federation) creata dal M° Hidetaka Nishiyama (1928/2008),
prendevano parte all’evento che veniva preparato nella sede milanese del Csks di via Maffei.
La “Coppa Shotokan” profumava di tutto questo... alti e bassi e sempre piu bassi nelle scelte
delle localita hanno ridimensionato questa competizione.
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Ed ecco che come per un miracolo, in un momento complesso e difficile per il “karate” detto
“tradizionale”, il professor Gabriele Achilli e la figlia Federica riprendono in mano il testimone

di Pini Vassallo e porteranno a Ferrara I'evento n°55 (il 15 dicembre).

Testi a cura dell’organizzazione
Info: Federica Achilli, giornalista

335-8140041
furinkazan.asd@gmail.com
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