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COMUNICATO STAMPA

Conferenza stampa 8 maggio, ore 12.00, Sala Arazzi, Municipio

Presentazione Festa delle Famiglie

“L’edizione 2026 prevede una suddivisione di eventi in tre specifici momenti in programma i prossimi 14, 15, 16 maggio”. Così l’Assessore alla Famiglia, Cristina Coletti, ha introdotto la conferenza stampa di presentazione de La Festa delle Famiglie, “dove il plurale – sottolinea – è voluto per dare valore alla relazione”. Gli eventi mirano tutti a tessere relazioni coinvolgendo non solo genitori, ma anche i nonni e tutti gli adulti di riferimento che per professione o condizione ruotano attorno all’infanzia e all’adolescenza. “E sono per questo spesso in cerca di risposte o comunque di un confronto”, ha rimarcato l’Assessore.  La Festa, concepita con eventi trasversali, si aprirà il 14 maggio, con l’incontro pubblico Allenare alla vita, ad accesso libero e gratuito (consigliata la prenotazione, wapp 335/454928) alla Sala Estense, alle 20.45, con Alberto Pellai, psicoterapeuta dell’età evolutiva, medico, ricercatore e formatore, oltre che autore di tantissimi libri, tra cui appunto Allenare alla vita (Mondadori) che dà il titolo alla serata. “Parliamo di un professionista seguito e punto di riferimento per migliaia genitori e insegnanti, di indiscussa autorevolezza, che nel 2004 ha ricevuto dal Ministero della Salute la medaglia d’argento al merito della Sanità pubblica – ha declinato Coletti - . Un divulgatore capace di parlare agli adulti e ai ragazzi e di intercettare un pubblico vastissimo, come conferma il riscontro di apprezzamento e prenotazioni”.  Intervistato dalla giornalista Camilla Ghedini, Pellai tratterà temi come la necessità, per gli adulti, di ritrovare un’autorevolezza spesso perduta; dell’adolescenza, disorientante per chi la vive – in quanto fase di profonda trasformazione – e per chi, come i genitori, ha la sensazione di subirla; del rapporto dei ragazzi col proprio corpo, di fatto la loro ‘prima casa’; dei rischi del mondo digitale; dell’educazione alle cosiddette competenze di vita.  A seguire, il venerdì 15, dalle 16 alle 20, all’Acquedotto di Piazza XXIV, si terrà il Compleanno delle Famiglie, con giochi e laboratori rivolti a bambini e ragazzini fino ai 14 anni. Tra le iniziative - anticipate da Nicola Borsetti, omonimo Studio, partner della rassegna - il Teatro dei burattini, la corsa impossibile, la Magia delle Bolle, Svuota Cantine., l’immancabile taglio della torta e gadget. “Riteniamo il gioco strumento importante per costruire le relazioni tra i pari e accrescere il senso di condivisione e aiuto tra i coetanei. E’ anche un modo, per chi accompagna i ragazzini, di stare assieme”, hanno condiviso Coletti e Borsetti. Sabato 16, si andrà A spasso per la città con le fiabe, iniziativa rivolta a bimbi, genitori e nonni, con l’obiettivo di promuovere la lettura e valorizzare il patrimonio urbano. Appuntamento davanti alla Cattedrale, in due successivi turni, dalle 10.30 alle 11.30 e dalle 11.30 alle 12.30, si scoprirà il legame tra Ferrara e le favole. “Abbiamo cercato di coinvolgere diversi mondi, sia per anagrafe che per contenuti. Filo rosso sono conoscenza, reciprocità e confronto”. 
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