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Questo saggio è un percorso di riflessione e formazione per comprendere
meglio se stessi e l’oggi, riguarda il narcisismo contemporaneo e le derive
dell’umano: gli egoismi, gli isolamenti, le precarietà, l’odio (femminicidi, abusi,
violenze giovanili, invidie ecc.).

Oggi, però, dove tutto deve essere veloce, senza attesa-e, facile, a portata
di mano, il pensiero slogan, l’autrice propone il “Pensiero lungo”, al cui in-
terno si collocano i semi della veglia (vigilanza), della speranza, della pro-
messa, un pensiero che fecondi azioni responsabili verso l’umanità contro
l’indifferenza, l’egoismo, il “tutto e subito”. In quest’epoca in cui si rischia di
conoscere tutto di niente, non giovano i pensieri corti, le opinioni, ma le con-
cezioni che connettono i vari punti della conoscenza e dell’azione, i saperi
particolari e le singole parti della nostra cultura. È necessario, quindi, raf-
forzare lo sfondo di senso che chiamiamo umano con il rammemorare, il dire
responsabile, il saper riparare, l’empatizzare, il parlarsi. Come ha scritto Han-
nah Arendt, “Rimedio alla caotica incertezza del futuro è la facoltà di avere
visione e di fare e mantenere le promesse, cioè di progettare coraggiosamente
il futuro”.

Tali pensieri e capacità dovrebbero essere rilevanti nelle relazioni, ma
anche nella politica e nella scuola per formare persone sensibili e responsa-
bili.

Beatrice Balsamo Filosofa della persona, psicoanalista, specializzata in
etica, comunicazione e cinema. Collabora con le Università di Bologna,
Parma, Ferrara per l’insegnamento di Scienze Umane e Filosofia della Per-
sona. È presidente di APUN (APS), “Associazione Psicologia Umanistica e
delle Narrazioni, Filosofia, Arte, Scienze Umane”. Ideatrice del CINECare –
Cinema per pensare –, a sostegno dei più fragili, è Direttore scientifico del-
l’Evento internazionale MENS-A/ “Pensiero e Dialogo”, che si svolge nel-
l’intera Regione Emilia-Romagna. Nel 2023 le è stata conferita dal Presidente
della Repubblica, l’onorificenza di Cavaliere dell’ordine “Al Merito della Re-
pubblica Italiana” per le tante iniziative culturali e sociali innovative e per
l’attenzione agli altri. Tra le sue numerose pubblicazioni ricordiamo: Amore
sussurro di una brezza leggera (2013), Elogio della dolcezza (2017), Nella
Bellezza. Quando la parola manca (2020), eSaggezza gentile. In una scia di
parole (2023). Collabora alla rivista «Famiglia Cristiana».
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