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SCHEDA LIBRO “LA SEDIA DI LULU”

Anche da seduti
¢ possibile volare

La forza di un Iegame prezioso e straordinario

tra un cane e la sua padrona disabile

11 settembre 2001: ’attentato alle Twin Towers cambia il mondo.
Un anno dopo, stesso giorno: un incidente stradale cambia per sempre
il mondo di Alessandra.

Da quella tragedia comincia un cammino di rinascita e Alessandra arriva a scoprire
che «quel destino aveva in serbo per me il piti grande dolore e la gioia pit
grande»: Lulu, una cucciola meticcia che, opportunamente addestrata, diventa sua
inseparabile compagna e la aiuta in ogni istante della sua quotidianita. Trascinata da
Lulu, Alessandra intreccia relazioni, supera ostacoli e barriere, paure e solitudine,
silenzi e pregiudizi, tanto da divenire la prima ragazza diversamente abile a
svolgere gare di obedience a livello agonistico in Italia.

La loro storia ¢ stata pubblicata nel libro La sedia di Lulu, giunto alla terza
edizione con oltre 10.000 copie vendute, il cui ricavato serve a rendere accessibile
a disabili la struttura di ChiaraMilla — nata per diffondere le tecniche di Pet
Therapy che aiutano a migliorare il benessere di persone costrette a vivere disagi di
vario genere — e alla preparazione di cani da supporto a disabili.

Alessandra e Lulli sono state ospitate da diversi programmi televisivi, tra cui
La vita in diretta Rail, [’Arca di No¢ TGS, SerenoVariabile Rai2, Cronache animali Rai2,

Cose dell’altro Geo Rai3 (guarda i video su www.itacaedizioni.it/la-sedia-di-lulu).

Dalla pubblicazione del libro, Marina, Alessandra e Lulu girano I'Italia,

in particolare le scuole (grazie a un progetto patrocinato dalla Provincia di Ferrara
e dalla Regione Emilia-Romagna), per far conoscere la loro storia e I'importanza
dei cani da supporto, tuttora non riconosciuti dalla legge.

In ogni presentazione del libro, Alessandra guida Lult in alcuni esercizi
pratici di Dog Therapy che dimostrano quanto un cane da assistenza possa
essere prezioso per una persona disabile. Lulti chiama aiuto in caso di difficolta di
Alessandra; ¢ in grado di raccogliere tutto cio che le cade, perfino una moneta da

1 centesimo; I'aiuta a fare la lavatrice, a stendere il bucato; le porge il cellulare
quando suona; apre e chiude porte e cassetti e fa tante altre cose che favoriscono la
sua autonomia, ma soprattutto ¢ per lei un’amica fedele e insostituibile.

LE AUTRICI

Marina Casciani (1977), laureata in Scienze dell’Educazione presso I'Universita
di Firenze, ¢ cofondatrice dell’ Associazione ChiaraMilla, con sede a Santa Maria
Codifiume (FE), che opera nel settore delle attivita e terapie assistite da animali
(Pet e Dog Therapy).

Alessandra Santandrea (1974) vive a Massa Lombarda (RA) col marito Mauro.
Dal settembre 2002 ¢ paraplegica a causa di un incidente stradale. Grazie al

libro, per Alessandra ¢ scaturito un vero e proprio impegno professionale che la
vede oggi operatore Pet Therapy e formatore cani da assistenza di ChiaraMilla e
Istruttore Cinofilo presso il Centro.



