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AMBIENTALE CERTIFICATO

COMUNE Dl FERRARA SISTEMA DI GESTIONE
ASSESSORATO SERVIZI ALLA PERSONA

Ferrara i

Al Direttore Generale dell'Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara

Al Diretiore Generale dell’ Azienda USL di Ferrara

Oggetto: OSPEDALE S. ANNA DI FERRARA — OSPEDALE AMICO DEI BAMBINI -
RICHIESTA

Gentilissimi,

siamo alcuni Amministratori Comunali della provincia di Ferrara. Ci pervengono dai Centri
per le Famiglie e dai Centri Bambini e Famiglie dei nostri territori che quotidianamente sono in
contatto con mamme e le famiglie sin dalla gravidanza e dalla nascita dei loro bambini e bambine,
le difficolta che le mamme lamentano nell'essere sostenute nel loro percorso di allattamento
materno, sin dalla nascita dei loro bimbi: in particolare emerge una criticita durante i giorni di

degenza post-parto e la discrepanza delle informazioni ricevute.

Dai dati che emergono dal rapporto statistico “Prevalenza dell'allattamento al seno in
Emilia-Romagna anno 2016”, pur rilevando a livello provinciale un leggero aumento del tasso di
allattamento esclusivo ai 3 mesi, si nota che la provincia di Ferrara € la penultima (seconda solo a
Reggio Emilia) per allattamento esclusivo al seno e la provincia che ha (insieme a Imola) il piu alto
numero di bambini allattati artificialmente.

Pertanto, siamo a richiedere I'inizio del percorso per far diventare il Sant'Anna, Ospedale
amico dei bambini (Baby Friendly Hospital Initiative - BFHI), iniziativa promossa e supportata da
_UNICEF e OMS, volta a incoraggiare le buone pratiche per la promozione dell’allattamento
materno. Le strutture sanitarie interessate a ottenere questo riconoscimento devono seguire gli
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Standard per le Buone Pratiche per gli Ospedali, che comprendono il rispetto del Codice
Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno siglato nel 1981 e le
successive pertinenti risoluzioni della Assemblea Mondiale della Sanita ed il rispetto dei “Dieci
Passi per la protezione, promozione e sostegno dell’allattamento nei servizi per la maternita”.

Ogni anno la Regione Emilia-Romagna organizza un convegno sull'allattamento e promuove
un Flash Mob in concomitanza con la SAM — Settimana Mondiale dell'Allattamento (1-7 ottobre) e
in collaborazione con il MAMI, che Ogni- anno propone un tema su cui riflettere e lavorare.
Quest'anno il tema sara “Allattamento: base per la vita”, ritenendo fondamentale un'esperienza

positiva iniziale di allattamento al seno.

Come ogni anno, anche nel 2018 aderiremo alla SAM con i nostri servizi e con le famiglie
che 1i frequentano, per sensibilizzare I'opinione pubblica e ricordare I’importanza che riveste
I’allattamento materno per la coppia mamma-bambino e per la salute ed il benessere di tutta la
famiglia. Questa ci sembra 1’occasione opportuna per proporre alla direzione del reparto Ostetricia e
Ginecologia dell’Ospedale di Ferrara il progetto “Ospedale Amico dei bambini” che significherebbe
applicare i 10 passi per la promozione, la protezione, l’incoraggiamento e il sostegno
all’allattamento materno, raccogliendo le richieste che ci pervengono in tal senso dalle famiglie
utenti dei nostri servizi.

Questo riconoscimento conferito da parte di un’organizzazione importante com’é I’UNICEF
significherebbe un importante investimento nella promozione della salute materno infantile,
dell’allattamento al seno e del sostegno alle famiglie e ci troverebbe partecipi e al vostro fianco in
quanto riteniamo rappresenti una scelta e un obiettivo sanitario fondamentale per la salute del
bambino e della mamma finalizzato a diffondere Ia cultura dell’allattamento che 0ggi piu che mai
rappresenta una priorita di salute pubblica. Sono infatti 26 gli Ospedali gia accreditati in Italia, ma

ancora nessuno in Emilia-Romagna.

Confidiamo che detta richiesta possa trovare un interesse da parte Vostra. Dal canto nostro vi
e un’ampia disponibilita a parlarne in un eventuale Incontro, per cercare insieme di verificarne la
fattibilita e fin da ora garantire la collaborazione dei Centri per le Famiglie operanti nei territori.
L’UNICEF riconosce il ruolo Importante degli Enti Locali. Noi crediamo che per promuovere la
pratica dell’allattamento sia necessario costruire insieme una “cultura dell’allattamento materno”
che s’inserisce nel contesto pit ampio di una cultura dei diritti dell’infanzia a partire dal diritto alla

salute.

Ringraziando per I’attenzione si resta in attesa di un cortese riscontro.

Cordialita.

Comune di Ferrara
Comune di Argenta
Comune di Bondeno

Comune di Cento



Prevalenza dell’allattamento in Emilia-Romagna. Anno 2017

Contesto regionale

Nel 2017, in tutta la Regione Emilia-Romagna,
sono state raccolte 37.768 schede durante le
vaccinazioni

e 48% dei bambini vaccinati sono femmine
e 66% delle madri sono italiane

¢ le donne straniere (34% del totale) provengo-
no soprattutto da Marocco, Romania e Alba-
nia.

36.608 schede contengono i dati sull’alimenta-
zione (3% missing), da cui emerge che:

e a 3 mesi sono allattati in maniera completa
(allattamento esclusivo + predominante) 57%
dei lattanti (+2% rispetto al 2016). Questa
percentuale € pari a 43% a 5 mesi (+6% ri-
spetto al 2016) -

¢ le donne straniere allattano di pid, sia a 3
mesi (+6%) che a 5 mesi (+7%);

e a parita di altri fattori, i bambini che ricevo-
no anche o solo Iatte artificiale hanno da 8
a 12% di prescrizioni antibiotiche in pid
nei primi 2 anni, rispetto a quelli che ricevo-
no solo latte materno.
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Ferrara: confronto dati distrettuali, aziendali e regionali

[ tassi dell’Azienda di Ferrara a 3 e 5 mesi sono INFERIOR! a quelli regionali.

Rispetto agli anni precedenti si registra:

o MIGLIORAWENTC 4 3 B & mEsinel distretti Centro-nord e Sud-est - aumento dell’allattamento completo

e contemporanea riduzione del non allattamento

° LIEVE PEGGIORAMENTO A 3 E 5MESI nel distretto Ovest - riduzione dell’allattamento completo e contem-

poraneo aumento del non allattamento




Prevalenza dell’allattamento
in Emilia-Romagna
Anno 2017

AUSL di Ferrara

Nel 2017, nella Azienda USL di Ferrara, sono state raccolte 2.380 schede di bambini che hanno ricevuto
la prima e la seconda serie di vaccini previsti a 3 e 5 mesi di eta, ed é emerso che:

e 49.5% dei bambini vaccinati sono femmine (1.179 lattanti)

° 70.4% delle madri sono italiane (1.449 donne)

2.334 schede contengono i dati sull’alimentazione (1.9% missing): i tassi di allattamento completo e di
non allattamento a 3 e 5 mesi di vita sono riportati in Figura 1 e 2.
e nel distretto Ferrara Ovest sono state raccolte 276 schede alla prima vaccinazione e 236 alla seconda;
o nel distretto Ferrara Centro-Nord sono state raccolte 661 schede alla prima vaccinazione e 546 alla

seconda;
o nel distretto Ferrara Sud-Est sono state raccolte 311 schede alla prima vaccinazione e 304 alla secon-
da.
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1. Tasso di allattamento completo e di non allattamento a 3 mesi, per distretto dal 2015 al 2017. Confronto con dato regionale

e aziendale (AUSL Ferrara)
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2. Tasso di allattamento completo e di non allattamento 5 mesi, per distretto dal 2015 al 2017. Confronto con dato regionale

e aziendale (AUSL Ferrara)
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Associazione Pediatria i Comunita




