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Insieme nello sport

Siamo un’associazione sportiva dilettantistica che opera da oltre 60 anni sul
territorio di Casalecchio di Reno (BO).

Nata da un’idea di Giovanni Masi, la Polisportiva & cresciuta promuovendo
sport ed educazione motoria come strumenti per contribuire alla crescita della
citta e dei suoi abitanti.

Oltre 20 discipline, sportive e ricreative, corsi, attivita, eventi e tanto impegno
sociale.



Cos'e I'Orienteering /»»v/

Lo SPORT e prima di tutto un gioco, ma un gioco serio: capace di divertire, di
creare relazioni, di promuovere benessere fisico e mentale e di essere
davvero alla portata di tutti.

In questo senso LORIENTEERING rappresenta un esempio particolarmente
efficace di sport educativo. E una disciplina che unisce attivita fisica (la corsa)
e capacita di orientamento, si pratica utilizzando una mappa per raggiungere
una serie di punti di controllo scegliendo in autonomia il percorso migliore.
Coinvolge corpo e mente in modo equilibrato, stimolando attenzione,
concentrazione e capacita decisionale.



Video Orienteering



http://www.youtube.com/watch?v=uHLwe-Ym0uE
http://www.youtube.com/watch?v=KZH2vq93atQ
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Il primato dell'Orientee



Orienteering - studi scientifici

Studi scientifici recenti (2023-2025) indicano che l'orienteering produce
benefici combinati su attivita fisica e funzioni cognitive, in particolare
attenzione, memoria spaziale e capacita decisionali.

A differenza di molte discipline sportive, coinvolge simultaneamente corpo
e mente, richiedendo pianificazione, problem solving e adattamento
all’ambiente durante lo sforzo fisico.

La letteratura ne evidenzia I'elevata inclusivita e I'idoneita a contesti
scolastici, educativi e di promozione della salute lungo tutto I'arco della
vita.



Riferimenti e approfondimenti e

Waddington et al. (2024) — PLOS One: Orienteering e benefici cognitivi
https://journals.plos.ora/plosone/article ?id=10.1371/journal.pone.0303785

McMaster University research — orienteering e funzioni cognitive
https://news.mcmaster.ca/dementia-fighter-how-orienteering-helps-the-brain/

Meta-analisi 2024-2025: effetti su fitness e funzioni cognitive
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40466527/

Articolo divulgativo su orienteering e potenziamento mentale
https://www.acefitness.org/continuing-education/certified/june-2023/8356/orienteering-a-fun-and-eff
ective-way-to-boost-brain-power-and-fight-cognitive-decline/

Approfondimento UNIVR Magazine su abilita cognitive e orienteering
https://univrmagazine.it/2024/07/12/attivita-fisica-e-abilita-cognitive-lorienteering/

Discussione popolare e potenziali benefici contro il declino cognitivo
https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/1117 1-orienteering-un-modo-per-addes
trare-il-cervello-e-contrastare-il-declino-cognitivo



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0303785&utm_source=chatgpt.com
https://news.mcmaster.ca/dementia-fighter-how-orienteering-helps-the-brain/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40466527/?utm_source=chatgpt.com
https://www.acefitness.org/continuing-education/certified/june-2023/8356/orienteering-a-fun-and-effective-way-to-boost-brain-power-and-fight-cognitive-decline/
https://www.acefitness.org/continuing-education/certified/june-2023/8356/orienteering-a-fun-and-effective-way-to-boost-brain-power-and-fight-cognitive-decline/
https://univrmagazine.it/2024/07/12/attivita-fisica-e-abilita-cognitive-lorienteering/?utm_source=chatgpt.com
https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/11171-orienteering-un-modo-per-addestrare-il-cervello-e-contrastare-il-declino-cognitivo?utm_source=chatgpt.com
https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/ricerche/11171-orienteering-un-modo-per-addestrare-il-cervello-e-contrastare-il-declino-cognitivo?utm_source=chatgpt.com

Le specialita dell'Orienteering

N\

Of2e

et
e — == ==
Ny
Rt = S l’Rl\l
" M

22 Ottobre 2006 %

e 51:



Orienteering - “Scuola Attiva“ f)v/
Scuola Attiva € promosso da Sport e Salute e il Ministero dell’'lstruzione e del

Merito (MIM), in collaborazione con il Ministro per lo Sport e i Giovani per il tramite
del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Un percorso che da quest’anno parte dalla scuola dell'infanzia, prosegue nella
scuola primaria, con un'attenzione particolare all'apprendimento delle capacita e
degli schemi motori di base e un focus su attivita propedeutiche ai vari sport, € si
consolida nella scuola secondaria di | grado con l'orientamento allo sport, grazie
anche alla partecipazione degli Organismi Sportivi.

g@v} MIM
"& Ministero dell'lstruzione
e del Merito

£ — (( SPORT))
S Ministro per lo Sport e i Giovani E SALUTE




Orienteering - Gioco - Scuole - Turismo f)v/

Abbiamo ideato una nostra proposta che eleva il concetto tradizionale di
Orienteering permanente, introducendo un elemento di interattivita digitale che lo
rende unico e ancora piu coinvolgente. Ogni punto di controllo sul percorso si
trasforma in un "Punto di Esplorazione Digitale".

Tramite uno strumento informatico (Server Web) pu0 essere esteso anche a
percorsi ludico-culturali per la citta di Ferrara e provincia, rivolti a famiglie, gruppi e
turisti — inclusi visitatori stranieri — offrendo un modo giocoso e inclusivo di
conoscere il territorio.

Una divertente mappa per una “caccia al tesoro”, permanente !



Costruire progetti insieme

La Polisportiva G. Masi si rende disponibile a collaborare con il Comune di Ferrara, le
Scuole e le Associazioni Sportive Dilettantistiche del territorio per sviluppare nuovi
progetti legati all'orienteering e all’attivita motoria all’aperto.

Offriamo supporto tecnico e formazione degli istruttori, a carico della nostra
Associazione, per favorire la diffusione della disciplina e la creazione di iniziative
educative, sportive e inclusive.

L'obiettivo & costruire percorsi condivisi, capaci di valorizzare il territorio, promuovere
stili di vita sani e rafforzare la collaborazione tra istituzioni, scuola e associazionismo
sportivo.
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Grazie alla disponibilita del Comune di Ferrara

Grazie per la vostra presenza

Presidente Polisportiva G. Masi Andrea Ventura - Settore Orienteering: Luca Mannocci, Martina Paone



