
ASPETTI VIOLENTI E DISCRIMINAZIONI

DI GENERE NELLO SPORT

CICLO SEMINARIALE

SABATO 23 NOVEMBRE 2024   ORE 9:15    SALA EX-REFETTORIO

SABATO 30 NOVEMBRE 2024  ORE 9:15   SALA DELLA MUSICA

CHIOSTRO SAN PAOLO,  VIA BOCCALEONE 19  FERRARA

GIORNATA INTERNAZIONALE  PER L’ELIMINAZIONE 

DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

Ferrara
SOROPTIMIST CLUB

Lo sport rappresenta una dimensione molto importante nello sviluppo 

psico-fisico e sociale della persona, poichè veicola una serie di valori 

propedeutici alla crescita individuale e collettiva, e ricopre ruoli 

fondamentali nel promuovere uno stile di vita salutare, un modello 

comportamentale attivo basato su regole e norme condivise, l’inclusione 

sociale e la prevenzione di svariate forme di disagio.

Pertanto, lo sport è sottoposto continuamente a regolamentazioni 

nazionali ed internazionali da parte delle Federazioni Sportive, delle 

Organizzazioni Sanitarie ed è stato recentemente recepito dalla 

Costituzione Italiana come diritto fondamentale da tutelare.

Tuttavia, lo sport non sempre ha effetti benefici sulla persona e può 

vestire pure forme più o meno velate di discriminazioni e violenze, che 

colpiscono soprattutto le donne da molteplici punti di vista.

L’iniziativa proposta da AIDM Ferrara, Fidapa Ferrara e Soroptimist Club 

Ferrara, rivolta non soltanto alle Socie ma a tutta la cittadinanza, si 

propone di confrontare tra loro professionisti esperti su tematiche 

sanitarie, sportive, tecniche, pedagogiche, normative e comunicative.

Lo scopo è quello di riflettere sulle criticità del sistema, per ragionare su 

possibili strategie di miglioramento e di prevenzione degli aspetti 

discriminatori e violenti insiti nell’attività e nelle organizzazioni sportive.

GIORNATA INTERNAZIONALE  PER L’ELIMINAZIONE 

DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

ASPETTI VIOLENTI E DISCRIMINAZIONI DI GENERE

NELLO SPORT

col patrocinio di



SALA EX REFETTORIO via Boccaleone 19 – Ferrara  

23 Novembre 2024

Ore 9:15 

Saluti istituzionali

Angela Travagli,  Assessore Pari Opportunità Comune di Ferrara

Apertura dell’evento:

Cristina Tarabbia, Presidente A.I.D.M. sezione di Ferrara

Susanna Benetti, Presidente Fidapa BPW Italy-Sezione di Ferrara 

Patrizia Guidi, Presidente Soroptimist International Club di Ferrara

Ore 9:55     

“Oltre le regole, oltre i comportamenti salutari. Quando lo sport può nuocere”

Cristina Tarabbia, Presidente A.I.D.M. Sezione di FERRARA

Ore 10:20 

“La violenza nascosta nello sport: riflessioni sui disturbi alimentari”

Emilia Manzato, Responsabile Centro Disturbi del Peso e dell’Alimentazione 

Ospedale Privato Accreditato SALUS di Ferrara

Ore 10:45

“Le risposte endocrine-ormonali nell’overtraining”

Maria Chiara Zatelli, Direttrice UO Endocrinologia e Malattie del Ricambio

AOU di Ferrara.

Ore 11:10

“Donna e sport: le problematiche muscolo-scheletriche in età evolutiva”

Marco Fogli, Presidente Nazionale AMIV, Associazione Medico Italiani Volley,

Professore a contratto UNIFE

Ore 11:35  

“Identità di genere e contesto sportivo: un binomio critico e delicato”

Manuela Claysset, Responsabile Nazionale delle Politiche di Genere UISP

Ore 12:00 

Tavola rotonda coi relatori e discussione interattiva con il pubblico

Ore 12:45

Conclusioni

SALA DELLA MUSICA via Boccaleone 19 – Ferrara 

30 Novembre 2024

Ore 9:15

Saluti istituzionali

Angela Travagli,  Assessore Pari Opportunità del Comune di Ferrara

Apertura dell’evento:

Susanna Benetti, Presidente Fidapa BPW Italy-Sezione di Ferrara 

Cristina Tarabbia, Presidente A.I.D.M.  sezione di Ferrara

Patrizia Guidi, Presidente Soroptimist International Club  di Ferrara

Daniela Pignocchi,  Presidente CSEFS

Ore 10:00

“Stereotipi, discriminazioni nello Sport e violenza : un collegamento possibile?”

Susanna Benetti, Presidente Fidapa BPW Italy Ferrara, docente di Scienze Motorie

Ore 10:35

“Perché la Parità di genere nello sport è ancora lontana”

Luisa Rizzitelli, Presidente di Assist, giornalista e formatrice

Ore 11:10

“La Violenza nello Sport Femminile: Un’Analisi Psicologica delle Dinamiche e delle 

Conseguenze”.

Sabrina Braghini, Psicoterapeuta e Socia FIDAPA

Ore 11:45

"La comunicazione nello sport, nuovi scenari da conoscere"

Alessandro Orlandin, giornalista Sportivo Direttore “Lo spallino”

Dialoga con Patrizia Guidi presidente Soroptimist international Club di Ferrara, 

Costanza Nicola, allenatrice e preparatrice atletica  settore femminile della Spal, 

Sara Bruni amazzone, Erica Cavalieri atleta e organizzatrice di eventi sportivi.

Ore 12:25

“La Carta Etica per il superamento dei divari e delle discriminazioni di genere nello 

sport” e  progetto nazionale “DONNE e SPORT”

Patrizia Guidi, presidente Soroptimist international Club di Ferrara 

Ore 12:45

Conclusioni


