THE LONGEST
TRIATHLON
7.000 KM

SWIM 210 KM
BIKE 5425 KM
RUN 1365 KM

BILBAO

L'impresa del 2017 nasce dalla necessita interiore di trovare elementi sempre differenti rispetto a quelli degli
anni passati. Nuove sfide di anno in anno, gli orizzonti che si allargano, i limiti e le potenzialita che vengono
approfondite in ogni dettaglio, grazie al processo continuo di crescita: i viaggi delle origini da esploratrice,
I'impresa di Caponord 2015 fino alla competizione della Trans Am 2016.

Anche quest’anno, il viaggio in tutte le sue dimensioni & I'obiettivo: 7.000 km, in cui la sola parte ciclistica
sara lunga mediamente come quella degli ultimi anni. llaria pedalera da Porto San Giorgio a Berlino per
5.400 km lungo il perimetro occidentale dell'Europa, dopo averne nuotati 210 partendo da Lido di Volano
(FE). Da Berlino ritornera poi a Ferrara correndo sulle ciclabili di Germania e Austria per circa 1.400 km.

Il Guinness World Record & attualmente detenuto dalla messicana Norma Bastidas che nel 2014 ha
percorso 4.983 km in 63 giorni.

L’obiettivo di llaria & di percorrere i 7.000 km in 80 giorni, la data di partenza e fissata per il 1 giugno 2017.




