
CONVEGNO 
Il dolore cronico rappresenta una delle principali sfide per il sistema
sanitario, influenzando profondamente la qualità della vita dei pazienti e
richiedendo un approccio integrato per la sua gestione. Questo convegno
riunisce professionisti di diverse discipline per discutere strategie innovative
e condividere esperienze cliniche nel trattamento del dolore cronico.

Ferrara
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Multidisciplinari per il
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La Gestione del Dolore Cronico:
Approcci Multidisciplinari per il Benessere del Paziente

 Sabato 11 Ottobre 2025 - Sala Conferenze CNA Ferrara - ore 9:00–13:00 

PROGRAMMA:
09:00 – 09:30 Saluti delle autorità invitate
09:30 – 12:30 Relazioni tecniche
12:30 – 13:00 Question Time
13:00 – 14:00 Rinfresco

MODERATORE:
Camilla Ghedini, giornalista professionista 

AUTORITÀ INVITATE 
Dott.ssa Cristina Coletti (Assessore
Comune Ferrara) 
Dr. Massimo Fabi (Assessore Regione
Emilia-Romagna) 
Dr.ssa Nicoletta Natalini (Direttore
Generale Ausl Ferrara)
Dr. Di Lascio Bruno (Presidente Ordine dei
Medici di Ferrara)  

PER ULTERIORI INFO CONTATTARE:
INFO@ESERCIZIOVITA.IT - 3455984607 

 
Rivolto a persone affette da questa malattia,
medici, chinesiologi, fisioterapisti e operatori
sanitari interessati ad approfondire il ruolo
dell’esercizio nella gestione del DOLORE
CRONICO in accreditamento ECM

clicca qui PER
ISCRIVERTI

CONVEGNO

CONVEGNO
Interverranno esperti del settore, tra cui medici di medicina generale, ortopedici, anestesisti,
fisioterapisti, reumatologi, psicologi e chinesiologi, per analizzare il dolore cronico sotto
molteplici prospettive: diagnosi, trattamenti farmacologici e non farmacologici, riabilitazione
fisica, approcci psicologici e prescrizione di esercizio fisico adattato.

Dr. Armando Cervini (Ortopedico) “Cosa
l’ortopedico non dovrebbe fare” 

Dr.ssa Giuseppina Vozza (Anestesista)
“Attaccare su più fronti per vincere:
collaborazione tra specialisti e medicina
alternativa” 

Dott. Andrea Baroni (Fisioterapista)
“Faccia un po' di Fisioterapia“: le
difficolta del Fisioterapista o Fisiatra nel
gestire i Pazienti con dolore cronico” 

Dott. Piero Fumarola (Chinesiologo)
“Gestire il dolore del movimento con il
movimento: una bella sfida“ 

Dr. Stefano Tugnoli (Medico, Psichiatra,
Psicoanalista Membro Associato SPI e IPA.
Assegnista di ricerca - Dipartimento di
Neuroscienze e Riabilitazione, Università di
Ferrara) “Danno anatomico o funzionale:
siamo sulla giusta strada? Il parere dello
psicoanalista”

RELATORI
Dr. Rita Marchi (Medico di Medicina
Generale) “I dubbi del MMG e le risposte
che vorrebbe avere dagli specialisti“ 

Dr. Gaetano Caruso (Ortopedico -
Dipartimento Neuroscienze e Riabilitazione
Università degli Studi di Ferrara) “Low back
pain: quando ricorrere alla chirurgia?”

Dr. Giovanni Ciancio (Reumatologo) “La
fibromialgia : una malattia con
caratteristiche precisa o un grande
contenitore per il dolore cronico?“ 

OBIETTIVO DEL CONVEGNO
Promuovere un modello multidisciplinare di gestione del dolore cronico.
Esplorare le più recenti evidenze scientifiche in materia di terapie
farmacologiche e interventi non invasivi.
Evidenziare l'importanza dell'attività fisica adattata e del supporto psicologico
nel migliorare la qualità di vita dei pazienti.
Favorire il dialogo e la collaborazione tra i diversi professionisti coinvolti nella
gestione del dolore cronico.
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