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Ferrara

AGIRE SOCIALE
centro servizi per il volontariato Ferrara

Cooperativa Serena

SPORTELLO 
PSICOLOGICO 

FERRARA

“Cura: la mano e la parola” è un percorso 
pensato per i caregiver familiari che oggi, 
sempre più, si trovano a dover gestire uno dei 
compiti più difficili: il lavoro di cura. Il supporto 
psicologico ed affettivo costituisce il cardine 
del ruolo del caregiver a cui si affiancano una 
serie di funzioni concrete. Un cammino, questo, 
di acquisizione di conoscenze e di tecniche 
specifiche condotto dai numerosi 
professionisti e addetti in ambito sanitario, 
sociale e assistenziale quotidianamente 
impegnati anche nel valorizzare le 
competenze dei singoli familiari.
Il percorso formativo si compone di 3 sezioni 
che trattano argomenti specifici. La prima 
introduce temi di carattere sanitario; la 
seconda sezione illustra principi assistenziali e 
tecnici per la cura dell’anziano ed infine la terza 
sezione riguarda la rete socio assistenziale sul 
territorio.

La partecipazione è gratuita.
Il caregiver che partecipa può fruire 
dell’assistenza al proprio familiare di operatori 
qualificati durante tutta la durata del corso.

GRUPPO ESTENSE PARKINSON
ONLUS FERRARA

Per informazioni.
rivolgersi al Servizio Sociale Anziani – ASP
Via Ripagrande, 5 Ferrara
Tel. 0532 799730

Per informazioni.
rivolgersi al Servizio Sociale Anziani – ASP

Via Ripagrande, 5 Ferrara
Tel. 0532 799730



Terza sezione
la rete dei servizi assistenziali sul territorio

ASP  Centro Servizi alla Persona
Via Ripagrande 5 – Ferrara

20 Febbraio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
I servizi sul territorio, Valeria Viscomi (Assistente Sociale, 
ASP).

27 Febbraio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Aspetti legali e contrattuali dell’assistenza all’anziano a 
domicilio, Mario Pecorari (Direttore Patronato ACLI e CAF), 
Irina Yukysh (Referente, Aspasia).

6 Marzo 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Amministratore di sostegno e forme di tutela, Francesca 
Vitulo (Avvocato) e Amministratore di sostegno volontario.

13 Marzo 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Il benessere del caregiver: gruppi di sostegno e gruppi 
di auto e mutuo aiuto, Cristina Melandri (Volontaria, 
G.E.Pa.) - Laura Roncagli - referente gruppi A.M.A. 
(testimonianze di familiari) - Psicologi dello Sportello 
Psicologico.

Prima sezione
argomenti di carattere sanitario

Centro Sociale “Il Quadrifoglio”
Via Savonuzzi, 54 -  Pontelagoscuro (Fe)

14 Novembre 2013 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Presentazione del corso, Patrizio Fergnani (Comune di 
Ferrara – Ufficio Piano di zona).
Il Caregiving e il ruolo della relazione, Francesca La 
Mantia (Psicologa settore anziani - ASP).

21 Novembre 2013 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Le patologie più diffuse nell’invecchiamento, Dario 
Bonetti (Medico di Medicina Generale, Az. Usl Ferrara).

28 Novembre 2013 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Il deterioramento cognitivo e le demenze, Daniela 
Gragnagniello ( Neurologa, Centro Esperto dei Disordini 
Cognitivi, Az. Ospedaliera Universitaria di Ferrara).

5 Dicembre 2013 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Il deterioramento cognitivo e le demenze - aspetti 
psicologici e comportamentali, Paola Milani (Psicologa e 
Psicoterapeuta, U.O. Neurologia, Az. Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara).
I progetti dell’associazione, A.M.A.

12 Dicembre 2013 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Sclerosi multipla e SLA
Luisa Maria Caniatti (Neurologa, Az. Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara) ed Elisabetta Sette (Neurologa, Az. 
Ospedaliera Universitaria di Ferrara)
I progetti delle associazioni AISM E AISLA.

19 Dicembre 2013 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
La malattia di Parkinson, Maria Chiara Sensi (Neurologa, 
Centro Disturbi del Movimento, Az. Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara).
I progetti dell’associazione, G.E.Pa.

Seconda sezione
i principi socio assistenziali per la gestione
dei bisogni dell’anziano

Coop. Serena
Via Boschetto, 26 – Ferrara

16 Gennaio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
La gestione dell’anziano a domicilio: igiene e cura della 
persona, Laura Alberti (OSS, ASP).

23 Gennaio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
La gestione dell’anziano a domicilio: piaghe e aspetti 
nutrizionali, Cecilia De Sanctis (Coordinatore 
infermieristico, ASP).

30 Gennaio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
La gestione dell’anziano a domicilio: la mobilizzazione, 
Anna Gorini (Fisioterapista, Coop. Serena).

6 Febbraio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
La gestione dell’anziano a domicilio: gli ausili, Gloria 
Roversi (Fisioterapista, ASP) e C.A.A.D.

13 Febbraio 2014 - dalle ore 16,00 alle ore 18,00
Il ruolo dell’ambiente: il benessere della persona, Chiara 
Bertolasi (Referente, Coop. L’isola) e Animatore del 
progetto SOSTENE.


