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Giornata di approfondimento e di formazione per insegnanti, educatori e famiglie  
I siblings crescono accanto a un fratello o una sorella con disabilità, sviluppando empatia ma anche
rischiando di sentirsi soli o sovraccaricati di responsabilità. I loro genitori vivono il difficile equilibrio tra
bisogni diversi; si trovano spesso divisi tra l’attenzione al figlio con disabilità e il sostegno agli altri figli.
Mentre i giovani caregivers si assumono responsabilità di cura di un familiare già da piccoli. Per tutti è
essenziale avere ascolto, riconoscimento e sostegno, così che le difficoltà diventino occasioni di forza e
crescita condivisa.

Programma 

Ore 9:00 Saluti iniziali: Cristina Coletti (Assessore alle Politiche per la Famiglia, Politiche Socio-Sanitarie,
Politiche Abitative, Sicurezza, Frazioni e Patrimonio) Domenico Urbinati (Dirigente Liceo Classico Ariosto),
Tullio Monini (Presidente Fondazione Imoletta)

Ore 9:15 Andrea Dondi (psicoterapeuta Fondazione Paideia, Milano) Perchè è importante riconoscere il
ruolo, le fatiche e il contributo dei fratelli di persone con disabilità

Ore 9:45 Eleonora Boarini (counselor a mediazione corporea ed educatrice professionale), Essere Giovane
Caregivers non è un gioco da ragazzi.

10:00  BIBLIOTECA VIVENTE
Partecipano alla Biblioteca Vivente e si rendono disponibile a condividere la propria esperienza giovani
siblings, siblings adulti, genitori di bambini e adolescenti siblings e giovani caregivers.
Contemporaneamente proiezione di interviste e video sul tema. 

11:00 Con Andrea Dondi condividiamo le riflessioni emerse dall'esperienza della Biblioteca Vivente  

11:45 Conclusione di Cecilia Sorpilli (Fondazione Imoletta) con riflessione sul valore dell’ascolto come
strumento di sostegno e crescita per siblings, genitori e giovani caregivers.

con il contributo e la collaborazione di 

Sabato 8 novembre 2025

Ore 9:00-12:00

Sede: Liceo Classico Statale Ariosto Via Arianuova, 19 


