
Incontri e laboratori 
a cura del Centro per le Famiglie

CRESCERE
INSIEME 

Gennaio--Aprile 2026
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GIOVEDÌ 22/01 ore 17.30

DSA, COSTRUIRE PONTI VERSO L’AUTONOMIA:
STRATEGIE E ALLEANZE 

Incontro dedicato ai genitori con figli in età scolare.

A cura di Lisa Rivaroli, Psicologa Clinica, 
in collaborazione con l’Associazione “SOS Dislessia Onlus” di Ferrara

GIOVEDÌ 5/02 ore 17.30

ESSERE GENITORI OGGI: AFFETTIVITÀ E CONSENSO 
Incontro dedicato a genitori con figli preadolescenti e adolescenti,

per esplorare il tema delle relazioni.

A cura di Michele Poli, Counsellor

GIOVEDÌ 12/02 ore 17.00

MASCHERE IN GIOCO: NEI TUOI PANNI!
Laboratorio creativo di maschere e metamorfosi per nonni, genitori e

bambini, per scambiarsi ruoli e punti di vista 
attraverso la fantasia e il divertimento.

A cura di Chiara Caravita, Educatrice professionale

GIOVEDÌ 19/02 ore 17.00

PICCOLE RIBELLIONI, GRANDI EMOZIONI
Conversazione rivolta a genitori in cerca di spunti per capire,

contenere, accompagnare i “capricci” nella quotidianità  

A cura di Antonella Battaglia, 
Operatrice del Centro per le Famiglie

  GIOVEDÌ 5/03 ore 17.30

METTI GIÚ QUEL TELEFONO: 
PATTI DIGITALI CHE UNISCONO 

Incontro di accompagnamento rivolto a genitori con figli preadolescenti
verso la costruzione condivisa di patti digitali familiari e comunitari. 

A cura di Elena Rota, Pedagogista

  GIOVEDÌ 12/03 ore 17.30

CRESCERE INSIEME: ACCOMPAGNARE FIGLI E FIGLIE 
NELLE RELAZIONI

Incontro dedicato ai genitori per esplorare insieme come
 accompagnare figli preadolescenti e adolescenti nel complesso mondo 

delle relazioni tra pari.
A cura di Stefano Valeriani, Psicologo clinico

GIOVEDÌ 26/03 ore 17.30

TESSERE LEGAMI - RUOTA PER GENITORI
Spazio di ascolto e parola condotto attraverso la metodologia della

Ruota Comunitaria per rafforzare l’autostima, condividere esperienze e
risorse. Rivolta ai genitori con figli preadolescenti e adolescenti

A cura di Lisa Rivaroli, Psicologa del Centro per le Famiglie

GIOVEDÌ 26/02 ore 17.30

TESSERE LEGAMI - RUOTA GENITORI
Spazio di ascolto e parola condotto attraverso la metodologia della 

Ruota Comunitaria per rafforzare l’autostima, condividere esperienze e
risorse. Rivolta ai genitori con figli preadolescenti e adolescenti

A cura di Lisa Rivaroli, 
Psicologa del Centro per le Famiglie

Sportello Informafamiglie
Orari: tutte le mattine: 8.30-12.30
martedì e giovedì: 15.00-17.30
Sabato 9.00-12.00
Telefono: 349 3142452 342 8951860
Email: sportelloinformafamiglie@comune.fe.it
Casa della Salute - Cittadella San Rocco - corso Giovecca 203 

GIOVEDÌ 19/03 ore 17.30

AQUILONI DEL CUORE
Laboratorio dedicato ai papà e ai loro figli dai 4 anni in su, 
per condividere momenti e costruire insieme con divertimento.

A cura di Chiara Caravita, Educatrice professionale

GIOVEDÌ 9/04 ore 17.30

L’ASCOLTO CHE CONTA: CREARE SPAZIO PER DARE
VOCE AI NOSTRI FIGLI

Incontro dedicato ai genitori per riflettere sul valore dell’ascolto e
trovare strumenti concreti per sostenere i figli nell’esprimersi e far

valere la propria voce.
A cura di Lisa Rivaroli, Psicologa Clinica
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GIOVEDÌ 29/01 ore 17.30

TESSERE LEGAMI - RUOTA GENITORI
Spazio di ascolto e parola condotto attraverso la metodologia della

Ruota Comunitaria per rafforzare l’autostima, condividere esperienze 
e risorse. Rivolta ai genitori con figli preadolescenti e adolescenti

A cura di Lisa Rivaroli, Psicologa del Centro per le Famiglie

I bambini e le bambine entro l’anno possono
partecipare agli incontri non laboratoriali!

Gli incontri sono gratuiti e si terranno
presso il Centro per le Famiglie
 Via Darsena 57 Ferrara, FE!

Per iscriverti e partecipare 
scannerizza il QR code 

o trovaci alla pagina Facebook
  Bambini e Genitori a Ferrara!


