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17 SETTEMBRE. OSTIGLIA-FERRARA (km. 42,195)

PARTENZA: Ostiglia ore 8.30

PERCORSO: 15°Km - Carbonarola, 30°Km - Bastione

ARRIVO: Ferrara (previsto ore 13.00)

WELLNESS VILLAGE. Piazza Ariostea, Ferrara

dalle ore 16.00 alle ore 19.00

16.00-19.00 possibilità di conoscere Alessandro ed i partner/sponsor di Wellness Running e ritirare il proprio gadget

Alle ore 16.30 Meditazione Zen guidata da Alessandro all’interno della cupola geodetica presente al Village.

Alle ore 17.00 Functional Training a corpo libero: sarà possibile effettuare un allenamento guidati dalla professionalità di Fabrizio Cavagnino (Dott. in Scienze Motorie – Personal Trainer PT Network Technogym – Preparatore Atletico CONI – Operatore Fitness Metabolica)  

Alle 17.30 Workshop di fotografia

Il fotografo professionista Edoardo Melchiori seguirà Alessandro Benetti per tutta la durata di Wellness Running effettuando il reportage fotografico dell’impresa. Edoardo Melchiori sarà inoltre presente al Wellness Village dove al termine di ogni giornata terrà un breve workshop sul tema della fotografia sportiva. Un’ottima occasione per tutti gli appassionati di fotografia per osservare il workflow di un professionista e commentare in anteprima gli scatti della giornata.

ore 18:00 – conferenza “il Wellness nello sport: preparazione fisica  e preparazione mentale”  con Alessandro Benetti e Francois Salvagni  (mister del Chieri Torino Volley A1 femminile) 
presso Sala Estense

ore 21.00 

concerto quintetto d’archi “Omaggio a Schubert”

TELEFONO WELLNESS RUNNING: 3488447652
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