
MEDICAL FITNESS

PALESTRE DELLA SALUTE E PATOLOGIE CRONICHE. 
IL MODELLO FERRARESE.

Venerdì 11 novembre 2022 - ore 10.15-11.30 
Sala Arengo del Comune Piazza Municipale

L'evento ambisce a divulgare la cultura dell'esercizio fisico nella patologia 
cronica, nella fragilità, nella disabilità e l'importanza della Palestra della 
Salute come ponte tra la struttura sanitaria e il domicilio in una ottica di 
medicina di prossimità. 
L'evento è aperto ai medici di MG, ai professionisti specializzati, alle 
associazioni competenti, ai cittadini.  

IL PROGRAMMA
ore 10.00 conferenza stampa
ore 10.15 inizio tavola rotonda
Modera, Camilla Ghedini, giornalista
- Intervento Assessore alla Politiche Sociali, Cristina Coletti 
- Prof. Fabio Manfredini MD PhD, Coordinatore del Corso di Laurea in 
Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva ed Adattata presso 
Università degli Studi di Ferrera
- Dr. Marcello Monesi Direttore MD, FF UOC Diabetologia Territoriale AUSL 
Ferrara
- Dr. Dario Pelizzola, Presidente MD, ADiCo Associazione Diabetici Copparo
- Ing. Paola Rossi, Presidente A.M.A. Associazione Malattia Alzheimer 
Ferrara
- dott. Michele Felisatti MSc PhD, Vice-Presidente Esercizio Vita 
- dott. Luca Pomidori MSc PhD, Presidente Esercizio Vita

Evento patrocinato anche da

E' gradita la conferma di partecipazione in risposta all'invito 

PER INFO   Cell. 345 5984607   |  Tel. 0532 747914  |   info@eserciziovita.it


