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Il gruppo FAR FILO’-
Quartiere Foro Boario

vi aspetta

GIOVEDI’ 24 MARZO
ORE 15.00
AVVIO ATTIVITA’ CAMMINA CON NOI!

Ve ne parla Francesco Conconi

e il team Cammina con noi Universita di Ferrara

Progetto del Dipartimento di Scienze della vita
Universita di Ferrara
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Informazioni per iscrizione
Valutazione individuale
(peso corporeo, giro vita, pressione arteriosa, velocita di cammino)
Definizione di un calendario di camminate da svolgersi nell’area verde del Condominio
Il Quartiere- Foro Boario e nel Parco dell’Amicizia
Presso
Saletta Condominio Il Quartiere

Via Pietro Lana, 1 (Dietro Conad di Foro Boario)
VI ASPETTIAMO NUMEROSI!




