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FLUO RUN
FESTIVAL

Nata nel Giugno 2012 come corsa/camminata divertente di 5 km per
promuovere la felicita e la salute psicofisica legata al movimento.
Con il tempo il format si & ampliato diventando un vero e proprio Festi-

val del fitness e dello sport, una manifestazione che racchiude nella

stessa giornata, un mix vincente di avvenimenti.

FLUO FESTIVAL MANIFESTAZIONE

Dal palco del Fluo Festival, i nostri esperti e qualificati coach si esibi-
ranno, insieme a tutti i partecipanti, nelle piu svariate discipline come
Warm-up, Zumba, Pilates e Strong.Terminate le attivita fitness partira
la Fluo Run, una vera e propria “fun race” di 5 km per i bellissimi centri
storici delle citta. Una volta concluso il percorso ti accogliera un ristoro

e un vero e proprio Party finale con dj set, insomma un appuntamento

imperdibile con il divertimento.Dalla prima edizione ad oggi & stata una
continua escalation di iscritti € consensi con migliaia di partecipanti in .
tutta la penisola ad ogni edizione, ma al di la dei numeri, sono le

emozioni € le mille luci Fluo a rendere questo evento unico.
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PROGRAM

Fluo run festival
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ore 15:00 apertura Area distribuzione kit e Area trucco

ore 17:00 Hatha Yoga con il coach TAMARA BIANCON!I

ore 18:00 warm-up con il coach MASSIMO POZZI

ore 19:00 Zumba Fitness con DAVIDE RESSA

ore 20:00 Strong Fitness with ANNALISA VASSALLI

ore 21:29 COUNTDOWN

ore 21:30 Partenza corsa e camminata 5Km a ritmo libero

DJ set al termine della corsa



HATHA YOGA

Tamara Bianconi

Lo Yoga & una pratica mil-
lenaria che porta numerosi
benefici a livello fisico e
mentale. Riduce lo siress,
ottimizza la postura, au-
menta l'elasticita e I'equi-
librio, dona maggiore forza
e stabilita, aiuta a migliora-
re la respirazione. Ne
derivano quindi benefici sia
a livello fisico che mentale,
riducendo l'incidenza delle
malattie, aiutando a vivere
meglio con noi stessi sotto
molteplici ambiti. Il comple-
to equilibrio tra corpo,
mente e spirito.
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WARM UP

Massimo Pozzi

WARM UP :Esercizi di
bassa intensita che porta-
no gradualmente al “riscal-
damento” del corpo,
evitando affaticamenti,
contratture e stiramenti
Riscaldarsi prima di fare
sport € fondamentale, non
solo per evitare di farsi
male, ma anche a rendere
il fisico piu reattivo.

Davide Ressa

ZUMBA: € un sistema di alle-
namento che mescola aerobi-
ca e balli caraibici. Ideato
negli anni '90 dal

ballerino colombiano Alberto
Perez, & diventato subito di
gran moda anche in Europa.
Il suo punto di forza?
Permette di allenarsi
divertendosi, e in piu & adatto
davvero a tutti quanti.
Dimagrire, rafforzare e
tonificare i muscoli a ritmo di
musica latina non solo &
possibile, ma anche
utilissimo per il nostro ben-
essere e per la nostra lineal

STRONG
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Annalisa Vassalli

STRONG: Ultimo arrivato,
nella grande famiglia dello
Zumba, & il cosiddetto Strong,
presentato alla Convention di
Orlando, in Florida, nel 2016.
Mentre nella Zumba Fitness, ci
si concentra soprattutio sul
cardio ad alta intensita, nello
Strong si lavora sul condizion-
amento muscolare.

| brani musicali appositamente
pensati per lo Strong, poi,
fanno in modo da sincronizza-
re alla perfezione il ritmo con
ogni movimento, definendone
I'intensita e aumentando il co-
involgimento e I'adrenalinal



RUN Corsa?t’l:éhﬁ“

di  Km che si svolge

tramonto tra mille luci Flu

partecipanti verranno cor

maglie Fluorescenti e

prima della partenza.

L'obiettivo non e vincere ma diver
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con artista di fama internazionale
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PARTECIPANTI DONNE

PARTECIPANTI UOMINI

PARTECIPANTI BA

PARTECIPANTI FAMIGLIE

dai 0 ai 100




GALLERIA ISCRIZIONI CONTATTI

CHE COSE TOUR 2019
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LUO RUN
ESTIVAL DEL BENESSERE

ne a te stesso

N € energia positiva e piacere
O puro ed e per questa ragione
si sta facendo sempre piu
&€ miscela gioia di stare in-
omuove il miglioramento della
| benessere di tutti.
dei FLUO RUNNERS percorre
volta una gara di 5 Km e la
ia e il loro divertimento & la nostra
_ sfazione pil grande. Vedere famiglie
~con bambini piccoli, giovani e meno
giovani ci rende orgogliosi di organizzare

corse e camminate per tuttilll
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www.fluorunfestival.it

fluorunfestival@gmail.com

www.facebook.com/fluorunfestival

fluorunfestival

Production Fabio Marzola +39 335 825 0262
Production Marcello Ricchieri +39 335 524 2811
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