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Al Sig. Presidente del Consigiio Comunale

Al Sig. Sindaco del Comune di Ferrara

Oggetto: Risoluzione alla delibera 49169/2021 commissione Deco
PREMESSO CHE

Nutriscore & il sistema dietichettatura degli alimentifrancese,basato su una tabella
nutrizionale che identifica i singoli nutrienti dei cibi e assegna punteggi basati sui colori, dal rosso al
verde, per garantire, almeno in teoria, un accesso piu consapevole ai prodotti confezionati.
Particolarmente penalizzati dal nutriscore gli zuccheri e i grassi saturi con il rischio di vederli
eliminati dalla dieta.

VALUTATO CHE

Cia Ferrara e Confconsumatori Ferrara hanno espresso la loro contrarieta, considerando il sistema a
semaforo Nutriscore inconcepibile, ingiustificato e inaccettabile perché calcolato come indicatore
del livello di zuccheri, grassi e sale di un'prodotto, su una base di riferimento di 100 grammi.

Tale sistema & sbagliato per due ragioni essenziali, induce il consumatore in errore, in quanto il
sistema dei colori “a semaforo” si basa su una mera analisi chimica dei contenuti dei cibi
commercializzati e naturalmente perché penalizza i nostri prodotti Dop e Igp, facendo un vero e
proprio “regalo” alle grandi aziende che si stanno gia organizzando per “creare” in laboratorio cibi
con un punteggio positivo, infatti, secondo questi criteri, I'olio d’oliva si classificherebbe “C “
(colore giallo), il miglior punteggio per i grassi aggiunti e gli oli vegetali, mentre invece la Coca Cola
Light senza zucchero risulterebbe essere verde.

CONSIDERATO CHE

In Europa si & creata una giungla, poiché i criteri di etichettatura nutrizionale come il semaforo,
possono essere adottati solo in modo volontario, pertanto ogni paese si sta comportando in modo
autonomo;

PREOCCUPATI CHE

Alcune multinazionali dell’agroalimentare hanno comunicato di aver incaricato un team di esperti,
per studiare una etichetta armonizzata a livello Ue che preveda di utilizzare i colori per grassi, sali e
zuccheri, ma non sulla base di quantita uguali per tutti gli alimenti, quanto sulle porzioni di

riferimento sviluppate dall’industria alimentare Ue per ogni specifico prodotto. '



Con il Nutriscore ci rimetterebbero gli agricoltori e il nostro buon cibo, che sa raccontare storia e
bellezza dell’ltalia e Ci rimetterebbero anche i consumatori travolti da informazioni sul cibo
semplicistiche e scorrette, perché il vero problema non é solo cosa mangi e bevi ma & soprattutto
guanto mangi o bevi, e il nutri score é fuorviante;

APPREZZATO CHE

Cia Ferrara e Confconsumatori Ferrara sono decisamente orientate per la soluzione Nutrinform,
proposta dall’ltalia, un sistema che permette di rappresentare graficamente la percentuale assunta
di energia dei singoli nutrienti rispetto alla porzione di consumo consigliata dell’alimento, un
modello trasparente con basi scientifiche molto piu serie.

IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA

A coinvolgere anche gli altri Comuni della Provincia, per sensibilizzare innanzitutto i territori,
informare correttamente i cittadini e tutti i consumatori e spingere le associazioni a lavorare anche
a livello nazionale ed europeo perché si scelgano etichette trasparenti, che raccontino l'origine dei
prodotti e aiutino davvero i consumatori a scelte alimentari consapevoli.

Per il Gruppo Consiliare PD
Il Presidente Francesco Colaiacovo
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