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Ferrara, 08 aprile 2026 
In Piazza Cattedrale torna Vivicittà tra sport e promozione sociale 

In Piazza municipale il villaggio delle associazioni. Sabato la festa delle ‘società sportive’ UISP Ferrara 
Torna a Ferrara Vivicittà, la ‘corsa più grande del mondo’. La grande protagonista dello sport per tutti di Uisp che abbraccia, in un’unica, originale formula, atleti professionisti e sportivi della domenica con la competitiva di 10km oltre alla passeggiata ludico motoria sui 5 o 10 km, anche con l’amico a quattro zampe, in contemporanea in tante città italiane ed estere. Partenza domenica 12 aprile per tutti allo stesso orario alle 9.30, unica classifica in base ai tempi compensati. I dettagli dell’appuntamento sono stati presentati stamani nella residenza municipale nella Sala Arengo, dove sono intervenuti l’assessore allo sport, Francesco Carità, la presidente Uisp comitato di Ferrara, Eleonora Banzi e Daniele Trevisi voce ufficiale dell’evento. Presenti alcune rappresentanze delle associazioni di volontariato e sponsor dell’evento. L’appuntamento è patrocinato dal Comune di Ferrara. Partner di Vivicittà 2026 Avis Provinciale Ferrara, Blu Immobiliare, Gruppo Ghedini automobili, Coop Alleanza 3.0 e King. 
Le novità dell’edizione 2026

Per questa edizione di Vivicittà, sarà nel centro di Ferrara. In Piazza Municipale il ritrovo degli atleti, per le iscrizioni e ritiro dei pettorali, mentre la partenza arriva della corsa sarà in Piazza Cattedrale, in uno dei monumenti simboli della città estense. Uisp Ferrara ha previsto anche quest’anno la collaborazione e la presenza delle associazioni di volontariato del territorio estense, per le stesse sarà destinata un'area in Piazza Municipale, a loro dedicata. Nella zona partenza arrivo, poi, animazione con dj e musica a cura di Radio Bruno, poi spazio interviste a cura di ‘Indipendente Sportivo’. Nell’edizione 2026 del Vivicittà prosegue il coinvolgimento diretto del liceo scientifico ‘Roiti’ di Ferrara, che nell’ambito dei percorsi competenza trasversali per l'orientamento, sono coinvolti 10 alluni della classe quarta ad indirizzo sportivo. 

Il nuovo percorso di Vivicittà

I podisti potranno ammirare i monumenti simbolo di Ferrara dalla Cattedrale al Castello Estense. La partenza e arrivo in Piazza Della Cattedrale, poi Corso Martiri Della Libertà, C.so Giovecca, v. Caneva, v. Scandiana, v. Borgo di Sotto, v. Porta San Pietro, via Carlo Mayr, via Ripagrande, Corso Isonzo, v. le Cavour. 

Verso Vivicittà 2026 ‘Associazioni Sportive in Piazza’
Già da sabato 11 aprile Ferrara, in Piazza Municipale dalle 15 alle 18.30, sarà in festa con un ricco programma di iniziative, occasioni di incontro, di movimento e di promozione alle sane pratiche sportive. Un pomeriggio di festa, movimento e promozione con le esibizioni delle società sportive del territorio. Un’occasione per conoscere le realtà sportive di Ferrara e vivere insieme l’energia di Vivicittà. Nel dettaglio del programma alle 15 i saluti e apertura delle dimostrazioni. Nella fascia oraria compresa dalle 15 alle 18.30 si terranno esibizioni e dimostrazioni sportive con tantissime società e associazioni coinvolte. E per tutto il pomeriggio sarà l’occasione per conoscere le affiliate UISP Ferrara, oltre le pazze interviste di Indipendente Sportivo. Durante la giornata del sabato sarà possibile ritirare la propria preiscrizione e saranno aperte le ultime iscrizioni a Vivicittà di domenica 12 nello stand Uisp Ferrara.

Le dichiarazioni ufficiali 

L’assessore allo sport del Comune di Ferrara, Francesco Carità ha voluto sottolineare: “Si tratta di un importante appuntamento sportivo che si ripete nella nostra città. Ringrazio ancora una volta gli organizzatori di Uisp Ferrara, per questa bella opportunità. Un’iniziativa che permetterà di dare lustro alla nostra città perché consentirà a tanti appassionati del podismo di vedere e apprezzare le bellezze del nostro centro storico, sia che camminino o corrono. Inoltre, è da sottolineare anche anche lo spazio dedicato agli amici a quattro zampe. Un evento, quindi, che coinvolge diversi ambiti un momento di condivisione che promuove la corretta fruizione della nostra città”. La presidente Uisp Eleonora Banzi, ha sottolineato come: “Vivicittà è la manifestazione Uisp Nazionale per eccellenza sta per portare nelle strade e nelle piazze di 40 città italiane ed estere migliaia di runner di tutte le età, per la pace, l’ambiente, i diritti, l’Europa. Si partirà simultaneamente alle 9.30 di domenica 12 aprile, con il via dato in diretta dai microfoni di Radio 1 Rai. Si correrà tutti contemporaneamente sul percorso di 10 chilometri che al termine della prova darà vita alla consueta classifica nazionale unica compensata, realizzata grazie ai vari profili altimetrici dei percorsi, elaborati dall’Istituto di Scienza dello Sport del Coni con il patrocinio del Ministero per lo Sport e i Giovani, del Ministero della Giustizia, del Ministero dell’Ambiente e della tutela ecologica, del Ministero degli affari esteri. Vivicittà gode della collaborazione della Fidal-Federazione Italiana di Atletica Leggera, dell’Ussi-Unione Stampa Sportiva Italiana e della Nazionale delle Giornaliste e Giornalisti asd. Partner della manifestazione è Marsh, per Ferrara i media partner sono Radio Bruno che sarà presente in piazza con un dj e animazione e Indipendente Sportivo con simpatiche interviste ai partecipanti”. Banzi ha poi proseguito ricordando: “Vivicittà non è semplicemente una corsa. È un modo di intendere lo sport e il ruolo che ha nelle nostre comunità. È l’idea che lo sport debba essere accessibile, inclusivo e capace di unire, attraversando la città e mettendo insieme persone diverse per età, storie e possibilità. Per Uisp, Vivicittà rappresenta da sempre un messaggio chiaro: come vivere lo spazio pubblico attraverso lo sport, che è uno strumento per viverlo, valorizzarlo e renderlo più umano. Anche quest’anno vogliamo che Vivicittà sia questo: una giornata in cui si corre, si cammina, ma soprattutto si partecipa, si costruiscono relazioni e si rafforza il senso di comunità”. Daniele Trevisi ha parlato di alcune curiosità storiche relative alle primissime due edizioni di Vivicittà: “Queste si sono svolte sulla distanza della mezza maratona nel 1984 vinse Orlando Pizzolato mentre nel 1985 il ferrarese Massimo Magnani dall'anno successivo si passò all'attuale distanza, inizialmente il VIVICITTA' si teneva nella piazza centrale, per poi spostarsi in altre zone del centro estense”. 
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