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GIOCHI, RIVISITAZIONI E MUSICA: A FERRARA LO SPETTACOLO

È SERVITO

Non solo cappellacci e piatti della tradizione. Il Ferrara Food Festival è pronto a stupire con rivisitazioni storiche, spettacoli, installazioni e musicisti itineranti

Ferrara, Ottobre 2026 – Conoscere un territorio non solo tramite ricette e piatti tipici. Dal 30 ottobre al 1 novembre il Ferrara Food Festival trasformerà le vie del centro in una grande festa a cielo aperto, per far divertire tutti, grandi e piccini. Il cibo sarà un modo per riunirsi e scoprire le tradizioni del territorio, a cominciare dalla sua storia, con la corte degli Estense, fino alla musica e ai laboratori didattici per i più piccoli e non solo.

Sabato mattina i visitatori saranno accolti dalla grande scritta CAPLA’Z, realizzata con le tipiche zucche ferraresi. La corte degli Estense aprirà le sue porte non solo al protagonista della kermesse, il cappellaccio, ma anche ad altri prodotti amati da più palati come il salame. Il salume sarà al centro del gioco allestito in Piazza Castello. Dalle 10 famiglie e bambini potranno giocare al Tiro al salame in Piazza Castello: l’obiettivo è raggiungere, lanciando degli anelli, la base di forme cilindriche di salame. Chi avrà una buona mira potrà portarsi a casa il Re degli insaccati. Nella stessa Piazza sarà allestita la postazione dei giochi antichi e tradizionali adatti a tutte le età per giocare e divertirsi insieme con giochi costruiti a mano da veri artigiani con materiali di riciclo.
Proseguendo il tour per il centro storico ci si imbatterà in un cappellaccio di zucca gigante, realizzato dalle sfogline dell’Accademia della Sfoglia, guidate dalla “capitana” Rina Poletti, esposto come fosse una scultura fino alla chiusura del festival. Nel pomeriggio la festa di popolo esploderà per le vie del centro storico, dove dalle 16:30 sfilerà il corteo storico per celebrare le nozze di Lucrezia Borgia e Alfonso d’Este. Sarà un tripudio di danze, musica e colori, con sbandieratori, tamburi, dame, cavalieri, arcieri e giullari ci riporteranno indietro nel tempo con i loro costumi rinascimentali. Lo spettacolo proseguirà con la White Parade, uno spettacolo itinerante di “angeli senza ali” in frac bianco che insieme alle loro dame sfileranno accompagnati da una macchina scenica musicale. Una volta terminata la sfilata dei trampolieri, intorno alle 19, saranno lanciati dei palloni bianchi.
Le sorprese continueranno domenica 1 novembre quando il centro storico sarà trasformato in un’aula di tribunale per ospitare il processo del caplàz. Il pubblico ministero tenterà di portare testimonianze e prove della sua colpevolezza, mentre sarà l’avvocato difensore a provare a scagionarlo dalle accuse mossegli. Sarà solo il verdetto del giudice coadiuvato da una giuria a stabilire definitivamente la colpevolezza o l’innocenza.
Nel pomeriggio, alle 16, sarà possibile assistere a un’esibizione storica, quella dei Frustatori di Cassani, protagonisti di una performance scandita dal caratteristico schiocco delle fruste. Un’espressione della cultura popolare romagnola capace di trasformarsi in spettacolo, tra abilità, coordinazione e grande energia, per un appuntamento dal forte impatto scenico adatto a coinvolgere tutti. Nelle stesse ore si aggirerà per le vie del centro la street band La Bandessa con i musicisti vestiti da chef che suoneranno un ampio repertorio che va dalla musica disco alle vecchie sigle tv, dallo swing alle canzoni anni ’60.
Ferrara è pronta a ospitare una grande festa a cielo aperto, con un evento organizzato da SGP Grandi Eventi e dall’Associazione Strada dei Vini e dei Sapori della Provincia di Ferrara e con il patrocinio del Comune di Ferrara e della Camera di Commercio di Ferrara.

Ferrara - Centro Storico - Ingresso libero

Sito web: www.ferrarafoodfestival.it

Facebook: @Ferrarafoodfestival

Instagram: @ferrarafoodfestival
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