
 

 

 

 

ART. 1 OGGETTO  Il presente regolamento disciplina l’istituzione e il funzionamento del Concorso 

Gastronomico: “3° GARA DI SFOGLINE  E SFOGLINI DELLA SOLIDARIETA’”, che si svolgerà a Ferrara domenica 

11 settembre dalle ore 16.00 presso il Castello Estense di Ferrara 

  

ART. 2 FINALITÀ E FILOSOFIA  La suddetta gara è un evento benefico organizzato per raccogliere fondi a 

favore della Fondazione ADO onlus, un’organizzazione senza scopo di lucro che ha, come obiettivo primario, 

quello di fornire gratuitamente cure palliative a pazienti con neoplasie in fase avanzata o con malattie 

croniche gravemente invalidanti, sia al domicilio che all’interno degli hospice di Ferrara, Codigoro e nella 

nuova Casa del Sollievo. 

  

ART. 3 TERMINI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE  Il Concorso è rivolto a uomini e donne. 

L’iscrizione prevede un’offerta di 20.00 euro.  Gli interessati al Concorso dovranno inviare all’indirizzo email: 

ufficio.iniziative@adohtf.it la domanda di iscrizione, oppure potranno contattare telefonicamente gli uffici 

al numero 0532-977531. L'ammissione al concorso avverrà in ordine di iscrizione.   

I partecipanti dovranno presentarsi alle ore 16.00 del giorno 11 settembre 2022 presso l’area della 

manifestazione con il proprio mattarello. 

  

ART. 4 PROVA  Durante la gara i partecipanti  verranno divisi in 2 gruppi: categoria esperti (che dovrà 

impastare e tirare 6 uova) e categoria amatori (che dovrà impastare e tirare 3 uova). Entrambe le categorie 

dovranno impastare e tirare in tempo reale la sfoglia (tempo a disposizione 60 minuti – l’impasto dovrà 

riposare almeno 15 minuti). L’organizzazione fornirà gli ingredienti (6 uova, 1 kg di farina) e metterà a 

disposizione di ogni partecipante un cappello e un grembiule. L’ordine di inizio e presentazione delle sfoglie 

sarà stabilito dall’organizzazione.  Durante lo svolgimento del Concorso non saranno ammessi aiuti da 

persone estranee alla gara.  Al termine della gara si procederà con la proclamazione e premiazione. 

 

ART. 5 VALUTAZIONE E GIURIA  La sfoglia sarà giudicata seguendo alcuni criteri di valutazione:   

• regolarità della sfoglia (saranno oggetto di penalità la non omogeneità dell’impasto, pieghe ed 

imperfezioni nella tiratura)   

• spessore 

SARANNO SQUALIFICATE LE SFOGLIE ROTTE E BUCATE 

Il giudizio della giuria sarà insindacabile e inappellabile.   

La giuria sarà composta da Accademia della Sfoglia, Associazione Sfogline, Pro Loco di Massa Lombarda, 

Assessore Matteo Fornasini.  

  

ART. 6 PREMI  Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni categoria.  A tutti i partecipanti sarà consegnato 

un attestato di partecipazione.  

 



ART. 7 CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE  La partecipazione al Concorso comporta l’accettazione di tutte le 

norme contenute nel presente Bando. La non accettazione anche di una sola di queste, annulla la 

partecipazione al Concorso.  Il concorrente presentando la domanda di partecipazione autorizza senza 

un’ulteriore liberatoria scritta la ripresa fotografica, fonografica e radiotelevisiva durante l’evento, l’utilizzo 

e la pubblicazione sia in versione cartacea sia multimediale (internet, radio, televisione) di eventuali riprese 

in contesti ancora da definire e non lesivi della dignità di nessuno, ed accetta di non avere nulla a che 

pretendere, ad alcun titolo presente e futuro, relativamente a dette eventuali iniziative.  Il concorrente 

rinuncia a richiedere qualsiasi diritto di ripresa avvenuta durante tale evento. L’eventuale ripresa fotografica, 

fonografica e radiotelevisiva e il relativo utilizzo di materiale fotografico/audio/video sono pertanto da 

intendersi a titolo gratuito.  Nel caso se ne verifichi la possibilità, l’organizzazione si riserva altresì il diritto di 

registrare lo spettacolo da fotografi ed emittenti radiofoniche/televisive locali o nazionali.   

  

L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti o danni a persone o cose che si venissero 

a verificare prima, durante e dopo il Concorso.   

 

 

PER INFORMAZIONI:  

           EMAIL: ufficio.iniziative@adohtf.it TEL: 0532-977531  

  

Fondazione ADO 
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