
9
DOMENICA

Comitato A.N.D.O.S.di Ferrara ODV
Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

 OTTOBRE

PUNTO DI RITROVO

Ritrovo ore 8:30
Presso Bagni ducali,
viale Alfonso I D’Este
per iscrizione e ritiro gadget

PER INFORMAZIONI

Ilaria 3404230956
CSI FERRARA 3770831211 
Mail sport@csiferrara.it

QUOTA DI 
PARTECIPAZIONE 
Quota di 5€ 
Gratuita per Under 16

2ª edizione

Cammin...A.N.D.O.S.
Il ricavato andrà interamente devoluto all’associazione A.N.D.O.S

Camminata per stare bene e sentirsi meglio. Mese della prevenzione

LyondellBasell e CSI di Ferrara organizzano la Seconda Edizione di Cammin...A.N.D.O.S. 
Camminata non competitiva di beneficenza.

PERCORSI
CAMMINATA NON COMPETITIVA    7 KM  
CAMMINATA NON COMPETITIVA    10 KM 
NORDIC WALKING      8 KM

PARTENZA ORE 9.00




