
PARTENZA	
  DAL	
  PIAZZALE	
  SAN	
  BENEDETTO,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  CORSO	
  PORTA	
  PO,	
  SVOLTA	
  A	
  SINISTRA	
  VERSO	
  LA	
  STAZIONE,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  BAGARO,	
  ATTRAVERSAMENTE	
  VIA	
  I	
  MAGGIO	
  E	
  
ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  BELVEDERE	
  E	
  SI	
  SALE	
  SULLE	
  MURA,	
  SI	
  PROCEDE	
  SULLE	
  STESSE	
  FINO	
  ALLA	
  DISCESA	
  DI	
  CORSO	
  PORTA	
  MARE,	
  SI	
  SVOLTA	
  A	
  SINISTRA	
  PASSANDO	
  DAVANTI	
  AL	
  TORRIONE	
  DI	
  SAN	
  GIOVANNI	
  E	
  SI	
  
SVOLTA	
  A	
  SINISTRA	
  SULLA	
  PEDONALE/CICLABILE	
  SOTTO	
  MURA	
  PER	
  TORNARE	
  INDIETRO,	
  SI	
  PROSEGUE	
  SEGUENDO	
  LA	
  STESSA	
  PISTA	
  FINO	
  A	
  VIA	
  AZZO	
  NOVELLO,	
  SI	
  ATTRAVERSA	
  LA	
  STESSA	
  VIA,	
  SI	
  PROSEGUE	
  SULLA	
  
PISTA	
  PEDONALE/CICLABILE.	
  ARRIVATI	
  NEI	
  PRESSI	
  DEL	
  PALAPALESTRE	
  SI	
  ATTRAVERSA	
  VIALE	
  FRANCESCO	
  TUMIATI,	
  SI	
  SVOLTA	
  A	
  SINISTRA,	
  SI	
  PASSA	
  SOTTO	
  AL	
  PONTE	
  E	
  SI	
  GIRA	
  A	
  DESTRA	
  SULLA	
  CICLABILE	
  DI	
  VIALE	
  

BELVEDERE	
  FINO	
  IN	
  FONDO	
  ALLA	
  STESSA	
  VIA.	
  ARRIVATI	
  IN	
  FONDO	
  SI	
  ATTRAVERSA	
  VIALE	
  BELVEDERE	
  DIREZIONE	
  SAN	
  BENEDETTO,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  I	
  MAGGIO,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  BAGARO,	
  
ATTRAVERSAMENTO	
  CORSO	
  PORTA	
  PO	
  E	
  ARRIVO	
  A	
  SAN	
  BENEDETTO

PERCORSO	
  7	
  KM.PARTENZA	
  DAL	
  PIAZZALE	
  SAN	
  BENEDETTO,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  CORSO	
  PORTA	
  PO,	
  SVOLTA	
  A	
  SINISTRA	
  VERSO	
  LA	
  STAZIONE,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  BAGARO,	
  
ATTRAVERSAMENTE	
  VIA	
  I	
  MAGGIO	
  E	
  ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  BELVEDERE	
  E	
  SI	
  SALE	
  SULLE	
  MURA,	
  SI	
  PROCEDE	
  SULLE	
  STESSE	
  FINO	
  AL	
  PONTE	
  SU	
  VIA	
  AZZO	
  NOVELLO,	
  SI	
  SCENDE	
  LA	
  
SCALINATA	
  SULLA	
  DESTRA,	
  SI	
  SVOLTA	
  A	
  SINISTRA	
  E	
  SI	
  PASSA	
  SOTTO	
  AL	
  PONTE	
  E	
  SI	
  SVOLTA	
  ANCORA	
  A	
  SINISTRA	
  PER	
  TORNARE	
  INDIETRO	
  SULLA	
  PISTA	
  PEDONALE/CICLABILE	
  SOTTO	
  
MURA	
  ESTERNA	
  ALLE	
  STESSE.	
  ARRIVATI	
  NEI	
  PRESSI	
  DEL	
  PALAPALESTRE	
  SI	
  ATTRAVERSA	
  VIALE	
  FRANCESCO	
  TUMIATI,	
  SI	
  SVOLTA	
  A	
  SINISTRA,	
  SI	
  PASSA	
  SOTTO	
  AL	
  PONTE	
  E	
  SI	
  GIRA	
  A	
  
DESTRA	
  SULLA	
  CICLABILE	
  DI	
  VIALE	
  BELVEDERE	
  FINO	
  IN	
  FONDO	
  ALLA	
  STESSA	
  VIA.	
  ARRIVATI	
  IN	
  FONDO	
  SI	
  ATTRAVERSA	
  VIALE	
  BELVEDERE	
  DIREZIONE	
  SAN	
  BENEDETTO,	
  
ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  I	
  MAGGIO,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  VIA	
  BAGARO,	
  ATTRAVERSAMENTO	
  CORSO	
  PORTA	
  PO	
  E	
  ARRIVO	
  A	
  SAN	
  BENEDETTO

“SAMBE  PGS ON WALK”

La Parrocchia San Benedetto e l’ Associazione Sportiva PGS Don Bosco

ORGANIZZANO UNA

“CAMMINATA LUDICO MOTORIA AD ANDATURA LIBERA”
MASCHILE E FEMMINILE SU PERCORSO CITTADINO

con il patrocinio del Comune di Ferrara

SABATO 23 MAGGIO 2 0 2 6

PARROCCHIA SAN BENEDETTO
ORATORIO-CENTRO GIOVANILE 

SALESIANI DON BOSCO-FERRARA

ASSOCIAZIONE
SPORTIVA

PGS DON BOSCO

CON IL PATROCINIO
DEL

COMUNE DI FERRARA

RESTA SEMPRE AGGIORNATO TRAMITE IL BLOG
sambeonwalk.blogspot.it

Quattro passi con Don Bosco

PERCORSO DI 7 KM

* IL RICAVATO SERVIRA’ PER
manutenzione della palestra e

per contribuire all’ acquisto di un
pulmino parrocchiale *

PERCORSO DI 3,5 KM

-

“IN CASO DI PIOGGIA ...
  PORTATEVI
  L’OMBRELLO                  ”

R E G O L A M E N T O
*ritrovo nel cortile interno dell’oratorio alle  ore 15:30
*PARTENZA ORE 16:30 e ARRIVO presso lo stesso cortile 
*PERCORSI DI 3,5 E DI 7 KM (Vedere mappe)
*Ad ogni partecipante sarà consegnata una maglia
*Per poter garantire la maglia a tutti i partecipanti si consiglia di iscriversi entro il 10 Maggio

* ISCRIZIONI PRESSO L’ORATORIO dal lunedì al VENERDì dalle 17:00 alle 19:00
e dopo la messa delle ore 10 le DOMENICHE  19 - 26 Aprile e 3 - 10 Maggio

Q U O T A  D I  P A R T E C I P A Z I O N E  : 
- 10€ PER GLI ADULTI
- 5 € PER I BAMBINI/RAGAZZI FINO ALLA QUINTA ELEMENTARE (NATI NEL 2015)

*Sarà garantita la presenza della polizia municipale e assistenza del 118 fino alle ore 18,30 

*SARANNO DISPONIBILI TRE PUNTI DI RISTORO, A METà DI OGNI PERCORSO E ALL’ ARRIVO
 (Acqua per tutti e non solo…)

*SARA’ CONSEGNATO A TUTTI UN NASTRO COLORATO DI
 RICONOSCIMENTO IN BASE AL PERCORSO SCELTO

*ALL’ ARRIVO TANTI PREMI PER TANTE CATEGORIE


