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Stai facendo la differenza. 
Continua il cammino verso la parità di
genere, dimostrando che ogni azione

conta nel plasmare un futuro più

luminoso ed equo per tutti.
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Una scelta per le
persone
e per il pianeta.

62%

6 mesi
88%

0%
I prodotti tradizionali per la cura del ciclo
mestruale contengono fino al 90% di materiale
plastico, avendo così un tempo di smaltimento fino
a 500 anni, causa di inquinamento ambientale.
 
Con gli assorbenti This Unique in 100% cotone
certificato, compostabili, abbatti l’impatto delle
mestruazioni.

L’energia risparmiata

Il tempo che impiegano i
nostri assorbenti per

degradarsi

L’acqua in meno

La plastica contenuta in
un assorbente 

This Unique
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Gli assorbenti
distribuiti gratuitamente 
nel Comune di Ferrara nell’anno
2025–2026.

1.296
I numeri del tuo impatto
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L’equivalente di plastica
risparmiata rispetto ai
prodotti standard.

518 buste
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L’acqua risparmiata rispetto
alla produzione dei prodotti
standard.

70.761 litri
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Le emissioni di CO2
risparmiate scegliendo
prodotti a basso impatto.

18,14 kg
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I numeri del tuo impatto



Cosa ne pensa il tuo team?
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Il questionario ha raccolto 23
risposte complessive, da cui

emerge che:

Hanno utilizzato il servizio più volte7

Hanno utilizzato il servizio 1 volta8
Non l’hanno ancora utilizzato ma
sono interessate8

Tramite

comunicazioni

interne
39.1%

Notando

direttamente i

dispenser nei bagni

39.1%

Tramite passaparola

21.7%

I dati evidenziano la necessità di
rafforzare la comunicazione interna a

supporto del servizio.
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Il 78,3% riconosce il contributo del
servizio alla percezione di un ambiente

di lavoro più inclusivo e attento al
benessere delle persone.



Cosa ne pensa il tuo team?
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Il 90,5% riconosce il contributo del
servizio nel normalizzare il tema delle

mestruazioni sul luogo di lavoro.
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Il 90,5% riconosce il contributo del
servizio nel ridurre il senso di

imbarazzo legato al tema.

L’95,5% riconosce il contributo del
servizio nel favorire una cultura

aziendale più inclusiva.

P
e
r n
ie
n
te

 d
'a
c
c
o
rd
o

P
o
c
o

 d
'a
c
c
o
rd
o

A
b
b
a
st
a
n

za
 d

'a
c
c
o
rd
o

M
o
lt
o

 d
'a
c
c
o
rd
o

0

5

10

15

20

8

11

P
e
r n
ie
n
te

 d
'a
c
c
o
rd
o

P
o
c
o

 d
'a
c
c
o
rd
o

A
b
b
a
st
a
n

za
 d

'a
c
c
o
rd
o

M
o
lt
o

 d
'a
c
c
o
rd
o

0

5

10

15

20

8

13

In particolare...



Cosa ne pensa il tuo team?
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Il servizio risulta generalmente
disponibile, con margini di

miglioramento sulla continuità del
rifornimento.

Sempre

40%

Quasi sempre

26.7%

Spesso manca il

prodotto

26.7%

A volte manca il

prodotto

6.7%
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Gli assorbenti registrano una
valutazione positiva, confermando

una buona esperienza d’uso del
servizio.
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Il dispenser per la distribuzione degli
assorbenti registra un alto livello di

soddisfazione.

Dato ottenuto dalle 15 risposte
di chi ha utilizzato il servizio.



Cosa ne pensa il tuo team?

Il 100% delle utilizzatrici dichiara
che il servizio l’ha aiutata

concretamente durante una
giornata lavorativa.
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Sì No
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ll valore dell’iniziativa viene riconosciuto
anche da chi non ha utilizzato
direttamente il servizio.

 Tra le persone che non hanno usato il

servizio, la percezione di maggiore

attenzione al benessere da parte

dell’azienda registra una media di 4/5.
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“Mi ha evitato situazioni di

disagio/imbarazzo dandomi

maggiore tranquillità.”

“Mi ha evitato di doveruscire per andare acomprare il prodotto.”

Dato ottenuto dalle 15 risposte
di chi ha utilizzato il servizio.

Le persone affermano:

Dato ottenuto dalle 8 risposte di chi
non ha ancora utilizzato il servizio.



Cosa ne pensa il tuo team?
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Ulteriori prodotti richiesti oltre
a quelli già presenti in fornitura :

Salvaslip9
Assorbenti super6

Aree di interesse emerse per
webinar e percorsi formativi:

Menopausa8
Benessere psicologico7
Salute ormonale5

“Al piano terra di Via G.
D'Arezzo è stato fornito solo
uno dei due contenitori dei
due bagni presenti. Si richiede

di riempire entrambi i

dispenser.”

Segnalazioni:

Tamponi5

“Mi piacerebbe che venissero
introdotte anche le salviettineigienizzanti.”

“L’iniziativa promossa da This Unique e accolta con favore dal Comune di Ferrara rappresenta un passo positivo per il
benessere femminile.

L’attivazione di azioni concrete, come l’installazione di dispenser di assorbenti, contribuisce in modo significativo a

normalizzare il tema del ciclo mestruale e a renderlo parte del dialogo quotidiano. ll benessere sul luogo di lavoro è

fondamentale ed è altrettanto importante ampliare il confronto su temi come menopausa e salute mentale, sia in ambito

femminile sia maschile. Garantire il benessere individuale rappresenta oggi una priorità e contribuisce anche a migliorare

l’efficienza complessiva dell’organizzazione.”



In cosa può migliorare This Unique?

THIS UNIQUE FOR BUSINESS
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Cosa funziona bene: 

Un supporto concreto nella giornata lavorativa
Il servizio risponde a un bisogno concreto e viene

percepito come un supporto pratico durante la

giornata lavorativa, contribuendo a ridurre situazioni

di disagio o imbarazzo.

Un segnale concreto di attenzione al benessere
L’iniziativa rafforza la percezione di una realtà attenta ai

bisogni reali delle persone, contribuendo a rendere il

luogo di lavoro più inclusivo, consapevole e vicino alla

quotidianità delle dipendenti.

Opportunità di miglioramento:

Rafforzare la comunicazione interna del servizio
Il 21,7% ha conosciuto il servizio tramite

passaparola, mentre un altro 39,1% lo ha scoperto

direttamente nei bagni: rafforzare la comunicazione

può aumentare visibilità e consapevolezza

dell’iniziativa.
Qualità del servizio riconosciuta dalle utilizzatrici
La soddisfazione legata ai prodotti, alla qualità degli

assorbenti e alla presenza dei dispenser conferma

una percezione positiva del servizio da parte delle

persone utilizzatrici.

Migliorare la continuità del rifornimento
Il servizio risulta generalmente disponibile, ma

restano margini di miglioramento sulla costanza del

rifornimento nei diversi punti di distribuzione.

Allineare la fornitura alle esigenze emerse
Emergono richieste di salvaslip, assorbenti super,

tamponi e salviettine igienizzanti, da valutare per

eventuali integrazioni future.



Vuoi ampliare il servizio?

Non solo 
assorbenti
Offrire assorbenti gratuiti è il gesto più
rivoluzionario per affermare l’interesse
dell’azienda per il benessere del personale, ma
non vogliamo fermarci qui. Fai un atto di cura
anche per chi non ha le mestruazioni con la
nuova gamma di prodotti This Unique.
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Vuoi ampliare il servizio?
Non solo assorbenti

Salviette intime 

Spazzolini e dentifrici

Set da barba

Continua a favorire un
ambiente in cui l’igiene
intima non è un tabù, anche
quando il ciclo mestruale
non è coinvolto.

Permetti ai tuoi dipendenti
di vivere con comfort la
giornata lavorativa, evitando
situazioni di disagio ed
eventuali imbarazzi.

Un gesto di attenzione per la
popolazione aziendale
maschile: Il set da barba,
aumenta la sensazione di
comfort e di conseguenza la
produttività.

Deodorante

Detergente Intimo

Tisane

Se vuoi mettere a
disposizione una coccola
extra, metti a disposizione
piccoli kit deodorante
all’interno dei bagni.

Rendi ogni pausa al lavoro
un momento di benessere
con le nostre tisane,
pensate per favorire il relax
e la concentrazione della
popolazione aziendale.

Continua a costruire un
ambiente in cui l’igiene
intima è fondamentale. Il
nostro detergente intimo,
garantisce freschezza e
comfort ogni giorno. 
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Formazione e prevenzione
Vuoi ampliare il servizio?

Supportiamo le aziende su diverse tematiche legate a benessere e inclusione: attraverso un calendario di attività,
contenuti e attivazioni offriamo ogni mese risorse, webinar e incontri direttamente in azienda e online.

THIS UNIQUE FOR BUSINESS

NUTRIZIONE

VIOLENZA DI GENERE

GENITORIALITÀ FERTILITÀ SALUTE MESTRUALE

PREVENZIONEPARITÀ DI GENERE

MALATTIE INVISIBILI

REPORT AMBIENTALE



Locandine digitali stampabili

Badge digitale

Flyer

clicca qui

clicca qui

clicca qui

ALCUNI MATERIALI CHE PUOI SCARICARE

https://drive.google.com/file/d/1ykxxdyO5yMyPWmx2EKOh-QNSqddjSHE6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1x3od9pLRY_H-jp4Ngky7HrLeiWrX-LBD
https://drive.google.com/file/d/1ykxxdyO5yMyPWmx2EKOh-QNSqddjSHE6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18P3JH49isd6hWK-8F5nnGBmz1vSyR6Hk?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ykxxdyO5yMyPWmx2EKOh-QNSqddjSHE6/view?usp=drive_link
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