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Non fa rumoreNon fa rumore

Non inquinaNon inquina

Occupa poco spazio Occupa poco spazio 



La biciclettaLa bicicletta

e
le regole per 

circolare sulla 
strada

(“velocipede” per il codice della strada )



La biciclettaLa bicicletta

e i dispositivi obbligatorie i dispositivi obbligatori



campanello

fanale bianco 
o giallo

catadiottro giallo

freni

fanale 
rosso

catadiottro rosso



Quanto è importante essere visti!Quanto è importante essere visti!

� Le luci devono essere accese 
prima che faccia buio ed in 
caso di scarsa visibilità

� Fuori dai centri abitati, negli 
orari serali o nell’impegnare 
un tratto di galleria bisogna 
indossare giubbotto o bretelle 
riflettenti



In Italia, ma come quasi in tutti i paesi del mondo , si 
circola sul lato destro della carreggiata.
In Italia, ma come quasi in tutti i paesi del mondo , si 
circola sul lato destro della carreggiata.

� I ciclisti non devono circolare sui 
marciapiedi o sugli spazi riservati 
ai pedoni, bensì utilizzare le piste 
loro riservate, quando presenti.

� Qualora queste manchino, devono 
circolare sempre il più vicino 
possibile al margine della 
carreggiata; anche quando la 
strada è libera.



� In centro abitato: - I ciclisti devono 
procedere su unica fila in tutti i 
casi in cui le condizioni della 
circolazione lo richiedano e, 
comunque, mai affiancati in 
numero superiore a due. 

� Fuori dal centro abitato: - devono 
sempre procedere su unica fila, 
salvo che uno di essi sia minore di 
anni dieci e proceda sulla destra 
dell'altro 



Lungo il percorso, si 
devono sempre evitare 
improvvisi scarti, ovvero 
movimenti a zig-zag, che 
possono essere di 
intralcio o pericolo per se 
stessi e per i veicoli che 
seguono.

Lungo il percorso, si 
devono sempre evitare 
improvvisi scarti, ovvero 
movimenti a zig-zag, che 
possono essere di 
intralcio o pericolo per se 
stessi e per i veicoli che 
seguono.



ll ’’ intenzione di  svoltareintenzione di  svoltare

deve essere segnalatadeve essere segnalata

sporgendosporgendo

lateralmentelateralmente

un braccioun braccio



ÈÈ vietato trainare, vietato trainare, 

farsi trainare e farsi trainare e 

condurre animalicondurre animali

Gli oggetti trasportati Gli oggetti trasportati 

devono essere devono essere 

solidamente assicurati solidamente assicurati 

e non sporgeree non sporgere

oltre 50 cm.oltre 50 cm.



Il ciclista deve avere libero uso Il ciclista deve avere libero uso 
delle mani e delle bracciadelle mani e delle braccia

e reggere il manubrio almeno con e reggere il manubrio almeno con 
una manouna mano



ÈÈ consentito il trasporto di un bambino consentito il trasporto di un bambino 
fino a 8 anni a due condizioni:fino a 8 anni a due condizioni:

Che il conducente sia maggiorenneChe il conducente sia maggiorenne

Che il bambino sia assicurato con Che il bambino sia assicurato con 
idonea attrezzaturaidonea attrezzatura



� Tra il manubrio del velocipede ed il 
conducente, unicamente per il trasporto di 
bambini fino a 15 kg.

� Posteriormente al conducente, per il trasporto 
di bambini di qualunque massa, fino ad otto 
anni di età, ma rispettando il peso indicato nel 
seggiolino.

Attrezzature per il trasporto dei 
bambini

Attrezzature per il trasporto dei 
bambini



Usa le zebre !Usa le zebre !

Nei grossi incroci, dove il traffico è intenso, e 
in condizioni di scarsa visibiltà è meglio non 
rischiare e scendere dalla bici per utilizzare 

gli attraversamenti pedonali.



Attraversamento ciclopedonale

In un attraversamento 
come in figura è
consentito il passaggio 
dei pedoni e dei ciclisti 
in sella alla bicicletta.



Attendi che le sbarre siano alzate 
prima di passare
Attendi che le sbarre siano alzate Attendi che le sbarre siano alzate 
prima di passareprima di passare

Il treno passaIl treno passa
in 5 secondi,in 5 secondi,
che tu ci sia o che tu ci sia o 

no, no, 
e non può e non può 
deviare !deviare !



Telefoni cellulari e cuffie sonoreTelefoni cellulari e cuffie sonore

�Come per i veicoli a motore anche in 
bicicletta non è consentito utilizzare 
apparecchi radiotelefonici ovvero di 
usare cuffie sonore 



Casco si o no?Casco si o no?

Non è obbligatorio!

Ma prima di usare le gambe 
usa la testa, mettiti il casco.



Rispettare le indicazioni della segnaletica



ROSSOROSSO
ci si deve fermareci si deve fermare

GIALLOGIALLO
ci si deve fermare....a meno ci si deve fermare....a meno 

che non sia piche non sia piùù possibile farlopossibile farlo

VERDEVERDE
via libera, si può passarevia libera, si può passare



Quando gli agenti hanno le braccia teseQuando gli agenti hanno le braccia tese

parallele al nostro senso di marcia parallele al nostro senso di marcia 

(come in figura) possiamo proseguire. (come in figura) possiamo proseguire. 

E' come il semaforo VERDE.E' come il semaforo VERDE.

Quando gli agenti hanno le bracciaQuando gli agenti hanno le braccia

tese perpendicolari al nostro senso di marcia tese perpendicolari al nostro senso di marcia 

(come in figura) ci dobbiamo fermare. (come in figura) ci dobbiamo fermare. 

E' come il semaforo ROSSO.E' come il semaforo ROSSO.

Quando gli agenti hanno un braccio alzato Quando gli agenti hanno un braccio alzato 

(come in figura) significa che dobbiamo fermarci. (come in figura) significa che dobbiamo fermarci. 

E' come il semaforo GIALLO.E' come il semaforo GIALLO.





Attenzione alleAttenzione alle
auto in sostaauto in sosta



CC’è’è sempre qualcuno che non da   sempre qualcuno che non da   
la precedenzala precedenza



BICICLETTE     ELETTRICHEBICICLETTE     ELETTRICHE

� bicicletta a pedalata assistita

� bicicletta con motore  
elettrico



bicicletta a pedalata assistita
(è a tutti gli effetti una bicicletta) 
bicicletta a pedalata assistita
(è a tutti gli effetti una bicicletta) 

� il motore elettrico ha una funzione ausiliaria, 
riduce progressivamente la sua potenza e si 
ferma completamente se il veicolo raggiunge 
una velocità pari a 25 Km/h; 

� si arresta se il conducente cessa la pedalata;

� il propulsore elettrico non può superare la 
potenza nominale continua massima di 0,25 
KW. 



biciclette a motorebiciclette a motore

� hanno il propulsore elettrico che 
funziona indipendentemente e 
autonomamente rispetto al fatto che il 
conducente effettui o meno la pedalata;

�LE BICICLETTE A MOTORE SONO 
CICLOMOTORI



biciclette a motorebiciclette a motore

IL VEICOLO DEVE ESSERE PROVVISTO DI:
� Assicurazione
� Targa

� Certificato di Circolazione 

PER IL CONDUCENTE :
� certificato di idoneità alla guida o patente 

� casco protettivo



buon viaggiobuon viaggio


